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映画館で鑑賞してから原作にあたって、その
モデルとなったピアニストの演奏会にまで足を
運んだ作品がある。それは、モデルとなった人
物と主演男優が酷似していると評判になり、ア
カデミー主演男優賞を受賞した映画としても話
題となった『シャイン・Shine』という作品であ
り、『すべては愛に』*という原作だ。
音楽家の夢に破れた父Peterにピアノを教えら

れたDavid Helfgott少年は、小さな町のコンクー
ルでピアニストに才能を見出され、そのピアニ
ストに師事する。その後大きなコンクールで入
賞し、アメリカへ留学する機会を得るのだが、
父にとって最も大切にすべきものは「家族」で
あり、離れて暮らすことを許さないと暴力的に
反対され、留学の話は無かったことになる。し
かし、別のコンクールでも才能が認められ、奨
学生の招待状が届く。そしてDavidは、父の許し
が得られないまま英国へ留学する。留学先でも
父の呪縛から離れられないDavidは、父が弾いて
欲しいと願っていたRachmaninoff のピアノ協奏
曲3番でコンクールに挑み、見事優勝を果たす。
しかし、自分を追い込みすぎたために正気 を
失って倒れてしまう。優勝の報告に父が喜んで
くれなかったショックも重なり、帰国して精神
病棟で療養することになる。14年もの間、ピア
ノを弾くことを禁じられていたが、後見人の保
護下にあればと療養所を出ることになり、再び
ピアノを弾くようになる。紆余曲折あって、偶
然入ったバーで弾いた超絶技巧の曲が客にうけ、
店主に見初められて住み込みのピアニストとな
る。そして、バーの客だった占い師と結婚し、

館長 の ひとりごと

コンサートを開くことができるまで回復してい
く。映画では美談として描かれる。
一方原作では、父Peterが、祖父によってバイ

オリンを壊されて音楽家への思いを断たれる様
子や、迫害を受けた経験から「家族」を第一と
する考えをもつ様になる背景が描かれる。そし
て、David が父から厳格で暴力的なピアノ教育
を受け、父の期待に応えなければならないと半
ば洗脳状態に陥っていく様子が描かれる。それ
が理由で留学しても、心は父から解放されずに
最後まで父に認められたいと望み続けた理由が
克明に語られる。映画とは異なる痛ましい親子
の悲劇が浮かび上がる。
原作に触れて、「才能が開花し、父を遥かに

凌駕して想像もつかない世界へ羽ばたいていく
息子のことを、なぜ父親としての喜びへと昇華
することができなかったのか」と、そして「息
子の才能を見抜いた時点で指導は専門家に委ね、
自らは経済面・環境面・精神面から支える立場
に徹していれば、息子はピアニストとして第一
線で長く活躍できたのではないか」とも思えた。
そんなやるせなさを覚えた記憶がある。
劇中の音楽はDavid Helfgott 本人の演奏であ

り、後年実際に聴いた演奏もまた素晴らしいも
のだった。映画だけでも十分に感動的な作品だ
が、原作に触れることで見えてくる父と息子の
複雑な関係性は、また違った深い余韻を残して
くれる。私にとっては、映画、原作、そして実
際の演奏のすべてが強く記憶に残る作品となっ
た。興味を持たれた方には、ぜひ映画と原作の
両方を味わっていただきたい。
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今回紹介する書籍『境界のエンドフィール』
は、2022年8月に、集英社のマンガアプリ「ヤ
ンジャン！」で連載が始まり、現在も連載中で
ある。
おそらく私が知る限りでは、我が国で初めて

理学療法士が主人公で、理学療法業務が中心に
描かれた医療サスペンス・ミステリー作品であ
ると思う。最初は、「マンガなので、そんなに深
い内容ではないだろう」という偏見の下でペー
ジを開いてみた。しかし、これが意に反して、
理学療法士とその業務がしっかりと描かれてお
り、それだけではなく、理学療法士を知らない
人でも、謎解きミステリーが十分楽しめるよう
な内容になっていて、これは「してやられたな」

と思わされるくらい斬新な内容の作品に仕上がっ
ていた。
主人公は、元刑事である。かつて担当してい

た無差別毒殺事件の犯人を追いかけていたとき
に、一般市民の若い女性と接触して転倒させて
しまい、脊髄損傷対麻痺にさせてしまう。主人
公は、そこで刑事を辞し、その女性への贖罪と
回復に残りの人生を使いたいと思い、30歳を過
ぎてから理学療法士となる。理学療法士として
働きながらその女性とも交流を重ねていくうち
に、お互いが惹かれあうようになり、新しい自

分に生まれ変わって人生を歩み出す過程が、「リ
ハビリテーションとは？」という問いかけと重
ね合わせて描かれている。
そして、主人公にとって大きな転機が訪れる。

頭部外傷、全身火傷などを負って入院してきた
重度の意識障害が残る患者を急性期から担当す
ることになるのだが、その患者が、かつて刑事
の頃に自分が追いかけていた犯人と同一人物で

はないかという可能性が出てきてしまう。しか
しそれでも彼は、医療職として、患者に真摯に
向き合って業務を遂行していくが、そこから様々
な思いもよらない事件が起こって・・・。ここ
から先の展開は、非常に目まぐるしいので、興
味がわいた人は、読んでいただければと思う。
このマンガに対して私が感じた面白いポイン

トとしては、ひとつは、内容が、理学療法業務
に結構踏み込んでいるというところである。テー
マとなっている「エンドフィール」というのも
理学療法士が用いる専門用語であるし、臨床場
面でも、主人公は、この「エンドフィール」を
感じ取ることが得意な療法士として描かれてい
る。意識レベルの報告は、きちっと J C Sで記さ
れているし、「クリニカルリーズニング」とい
う言葉やその手順まで出てくる。そして、主人
公が様々な人生の背景を持つ患者を担当してい
く中で、理学療法の対象となるのは、疾患・障
害だけではなくそれを持つ人間であり、人間と
しての患者の生き方や人生にも向き合っていく
ことで、成長していく姿が描かれていることも
面白い。
それから、主人公を取り巻く人々が、しっか

りとしたキャラクター設定の下で描かれている
ところも、このマンガが良質で面白い作品に仕
上がっている要因のひとつになっていると思わ
れる。特に、主人公とともに患者を担当するこ
とになる若手女性理学療法士、中年の先輩男性
理学療法士、理学療法士長、リハビリテーショ
ン科医長などは、細やかで丁寧な人物描写がさ
れている。自分の経験と照らし合わせても、医
療現場でありがちな人物が出てきて、ちょっと
笑えたり、納得したりすることができる場面も
あり、それも物語に引き込まれる要素になって
いるのかもしれない。
一方で、主軸となるストーリーは、あくまで

サスペンス・ミステリーである。現在、大学図
書館には、最新刊の第7巻まで所蔵されている。
この書評をみて興味をもった人は、ぜひ一度手
に取ってストーリーの「エンドフィール」を感
じてもらうとともに、そこからの「ミステリー
リーズニング」に浸ってほしい。

健康科学科   横地正裕『境界の

エンドフィール』

『境界のエンドフィール』
©近藤たかし・アントンシク

集英社
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健康科学博士号とリハビリテーション修士号の学位を取得され、健康運動指導士と理学療法士等の資格をお持ちの
横地先生より、おススメのマンガをご紹介いただきました！！書評

① ② ③

図書館では、多数の医療系マンガを所蔵しています
『境界のエンドフィール』のほか、これらの作品も読まれてます

図書館からのコメント

①ラジエーションハウス©横幕智裕・モリタイシ／集英社  (20巻)
②リエゾン こどものこころ診療所©ヨンチャン・竹村優作／講談社   （21巻)
③Shrink 精神科医ヨワイ©七海仁・月子／集英社   (18巻)



ID・PWは、
ポータルサイトから確認できます
図書館に聞いていただいてもOKです☻

ポータルサイト＞資料集＞図書館＞2. 電子ジャーナル・DBパスワード一覧

調べもの、レポート課題に大活躍！

国内の医療系・看護系の関連分野の論文情報を調べることができます。
自分が調べているテーマで検索した場合、読みたいと思った論文が、
どの雑誌の、何号の何ページに載っているかが分かります。
また論文の全文や抄録が見られるものもあります。

※ID・PWを入れれば、スマホからもアクセス可能！

幕張キャンパス図書館に所蔵されている本を
調べることができます。
キーワード（タイトルやテーマ）で検索！
本は、請求記号の順番で書棚に並んでいます。

Maruzen eBook Library 

本学は約450冊の電子書籍を所蔵しています。

重い本を持ち運ばなくて良いし、
図書館に来れない実習中なども大活躍！！

※大学PCから事前登録（リモートアクセス登録）
 すれば、スマホからもアクセス可能！

東都大学
OPAC

国内の医療系の主要出版社22社、学会誌も含め１２０誌、
論文約67万件をまとめて検索することができます。
ヒットした論文は、全文PDFで閲覧・保存・印刷が可能です。

※施設共通ID・PWを入れれば、スマホからもアクセス可能！

収録論文は、国内の学会や出版社が発行する
雑誌約1,600誌！ヒットした論文の大半を、
全文PDFで閲覧・保存・印刷が可能です。

※大学PCから事前登録（マイページ登録）をすれば
 スマホからもアクセス可能！

医中誌Webから、医書.jpオールアクセスやメディカルオンラインへのアクセス方法は次頁参照 

二次元コードを
読み込むと
スマホからアクセス
できます

スマホから
 クイックスタート！

東都大学図書館通信（幕張キャンパス） 2026年7月発行（第25号）

医書.jpオールアクセス

どちらも、医療系論文を簡単に入手できます！
それぞれ見られる収録論文が違うので、

両サイトを活用してください

図書館
ｔｏｐｉｃｓ

東都大学図書館、

データベース等の、活用術!!

5つの方法をご紹介
※③と⑤は、大学PCから

 事前登録をすると
 スマホやタブレット等､
 学外からもアクセス
 できるようになります。

図書館にある本を調べるなら！

論文を探すなら！

電子書籍を読むなら！

論文を読むなら！ 論文を読むなら！
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アイコンをクリックすると
 医書.jpの該当文献が表示されたページが開くので、
 右上の「ログイン」から「施設共通IDでログイン」を選択し、
 施設共通IDとパスワードを入力してログインします。

ログインすると論文の閲覧が可能になります。
 ページ下部のPDFアイコンをクリックすると該当論文のPDFが開き、
 ダウンロードや印刷ができるようになります。

メディカルオンラインの“Myページ登録”をした方は、
個人のスマホ・タブレット・ＰＣからアクセスできます。

アイコンをクリックするとメディカルオンラインのログインページが
  開くので、Myページに登録しているメールアドレスとパスワード
を入力し、ログインします。ログインすると該当論文のPDFが開き、
ダウンロードや印刷ができるようになります。

リモートアクセスでログイン

STEP1：仮登録

メディカルオンライン(https://www.medicalonline.jp/)
ページ右側の「Myページ新規登録」から
「法人会員用Myページユーザー登録」を行う

このアイコンがあれば、医書.jpオールアクセスから論文がダウンロードできます

このアイコンがあれば、メディカルオンラインから論文がダウンロードできます

STEP２：最終登録

登録したメールアドレスに仮登録完了メールが届く
大学設置のPCからメールを開き、記載されたURLに
アクセスし、「Myページのログインパスワード」を設定する

※大学設置のPCから自分のメールを見るには、ブラウザで
 Microsoft 365 Outlook ログインページを開いて、
 登録したメールアドレスでサインインしてください

STEP3：登録完了

登録したメールアドレスに
登録完了メールが届く

メディカルオンラインから見る場合は、
ページ右側の「Myページログイン」から
登録したメールアドレス・パスワードを
入力してログインする

※大学配布のメールアドレスで登録してください

登録した
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ・
ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを
ここに入力

大学設置のPC（図書館・１号館ﾒﾃﾞｨｱﾌﾟﾗｻﾞ･２号館学生自習室）から
個人のスマホ・
タブレット・PC等から

※スマホから見る場合は、
   右上の人型のアイコンを
   クリックすると
   ログイン画面が開きます

医中誌Webから、医書.jpオールアクセスやメディカルオンラインへのアクセス方法

施設共通IDとＰＷは、
ポータルサイトから
ご確認ください

メディカルオンラインをスマホ等から見るには、事前に
大学設置のPC（図書館・１号館ﾒﾃﾞｨｱﾌﾟﾗｻﾞ・２号館学生自習室）から
“Ｍｙページ登録”を行ってください（登録方法は左下参照）

実習等で来校が難しく、大学PCにて事前登録ができない方は図書館へご連絡ください。（受付は開館日の17:00まで） Emal:ｍｋ-library＠tohto.ac.jp Tel:043-273-1111（代表/事務局）

▼メディカルオンラインMyページ登録方法はこちら

※電話問い合わせの際は図書館宛とお伝えください
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