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“あいつがうざい”．“孤立化してつらい”．そん

な経験ありませんか？どうやって乗り越えます？

我慢します？ケータイいじって，SNSに書き込ん

で．解決します？逃げ出します？世の中には無駄

なことが2つだけあります．「解決できる問題を

悩むのは無駄」「解決できない問題を悩むのは無

駄」そんな壮大な悩みは滅多にありません．

「すべての悩みは人間関係から派生」します．

ですから無人島に移住すれば，悩みはなくなりま

す．しかしそんなことは不可能です．「自分だ

け」の力で悩みは解決できないのです．だから昔

から「神頼み」があるんです．しかし神様はあな

たの悩みを「絶対に」解決してくれません．

総理大臣や学長・・・ずっと下がって私は，悩

みを「自分だけの力」で解決できます．皆さんは

何のために大学に来ているのでしょう？国家資格

に合格するためですか？合格し，病院で働いても，

周りに気を使い，悩みます．同じことの繰り返し．

時にはつらくて，自殺すら考え，うつ病になるか

もしれません．そんなつまらない人生になるくら

いなら，「自分の力」で悩みを解決する方法を身

につけましょう．そうすれば楽しく仕事を続けら

れます．スマホをいじっていても「絶対に」そん

なスキルは身に付きません．つまらない人生まっ

しぐらです．

「自信のある拠りどころ」を持つんです．その

力をつけるために皆さんは大学に来ているんです．

「へこたれない医療者」「寄り添える人間」には

【編集】 幕張分館司書 菱村宏子

図書館員………神崎敦子・川島伊吹

【編集協力】 幕張分館図書館運営委員会

理学療法学科…小久保博樹（図書館長）

看護学科………川野英子・井波千穂子

臨床工学科……山下知子

健康科学科……廣瀬永子

あなたのその人生！
つまらない人生になりますよ！ 嫌われる勇気

自己啓発の源流「アドラー」の教え

岸見一郎 著/古賀史健 著
ダイヤモンド出版

先生のオススメ図書
『嫌われる勇気 自己啓発の源流「アドラー」の教え』

臨床工学科教授 山下和彦

必ず拠りどころが必要です．「自信のある」拠り

どころを作るのは学問です．ここでやっと具体的

にお伝えします．「アドラー心理学」です．

「いじめられて引きこもり．家から10年間出な

かった人」がいます．この人はなぜ10年も引きこ

もったのでしょうか？「いじめられた」から．違

います．

「その人は引きこもりたいと思った．外に出た

くないと思った」からです．アドラー理論では

「過去の原因」ではなく「現在の目的」を考えま

す．「そんなはずはない．どう考えても，いじめ

られたことが原因だ」と反論したい皆さん！いい

ですねぇ～．

「それがあなたが悩みを解決できない唯一の理

由です」

アドラー心理学をわかりやすくまとめている

「嫌われる勇気」を読んでください．その上で議

論しましょう．あなたの人生が「有意義」で「幸

せ」で「人に感謝できる」すばらしいものになる

でしょう．「人に感謝される」の発想はすべてま

るっと丸ごと間違ってます．

「幸せになる」そうつぶやいてください．

「ノートの表紙」にそう書いてください．「幸せ

になりたい」では幸せになれません．あなたがそ

うしているのです．

最後に．「健康」の定義はなんですか？生存期

間に関係しているのは，客観的健康度ではなく，

「自覚的健康度」です．なぜでしょうか？
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図書館に「就活対策図書コーナー」を作りました。これからの就職活動にお役立てください！

図書館から、就活を応援します!!

■「納得の内定」をめざす
 就職活動1冊目の教科書 2026
  就活塾キャリアアカデミー／KADOKAWA

■絶対内定2026
 エントリーシート・履歴書
  杉村太郎・我究館／ダイヤモンド社

■2026最新版
 史上最強 SPI＆テストセンター 超実戦問題集
  オフィス海／ナツメ社

■最新最強の作文・小論文 ’26年版
  成美堂出版編集部／成美堂

■マイナビ2026オフィシャル就活BOOK
 内定獲得のメソッド 面接 自己PR 志望動機
  才木弓加／マイナビ出版

その他の本、
ブックリストは
こちらから▼

いつか、未来で
白血病ユーチューバー
が伝えたいこと
＠にゅーいん／主婦と生活社

命の授業
30万人が泣いた
軌跡の実話
＠腰塚勇人
／ダイヤモンド社

1リットルの涙
難病と闘い続ける少女
亜也の日記
＠木藤亜也／幻冬舎

アトムの心臓
「ディア・ファミリー」
23年間の記録
＠清武英利／文藝春秋

オレの好きな48の
ファイトスタイル
格闘家にして理学療法士
奇跡の再起道!
自筆画で辿るリハビリと
マイペースな戦いの軌跡!
＠田村彰敏／BABｼﾞｬﾊﾟﾝ

くもをさがす
＠西加奈子
／河出書房新社

こんな夜更けに
バナナかよ
筋ジス・鹿野靖明と
ボランティアたち
＠渡辺一史／文藝春秋

32歳で初期乳がん
全然受け入れてません
＠水谷緑／竹書房

統合失調症が
やってきた
＠松本ハウス／幻冬舎

脳卒中患者だった
理学療法士が伝えたい、
本当のこと
＠小林純也／三輪書店

断腸亭にちじょう
＠ガンプ／小学館

20歳（はたち）の
ソウル
＠中井由梨子／幻冬舎

わたくし、負けませんので！
おばさんシングルズ、
ニューヨーク「がん」闘病記
＠宮地六美／文芸社

これらの本は、全て借りることができます。
貸出中の場合は「予約」することもできます。

幕張キャンパス図書館には約3万冊の蔵書があります｡
今回は、蔵書の中から闘病記関連資料の一部を紹介します。

4月は図書館内で「闘病記」を特集展示します。
ぜひご覧ください！

「闘病記」のご紹介
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