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『 口から食べる幸せを守る
                生きることは食べる喜び』
                                    小山珠美著
                                    主婦の友社
                                     ［2017年]   

が引き起こした結果です。患者さんは食べたい
し、家族も食べて喜ぶ顔がみたいために、チャ
レンジしたい人はいます。小山さんは、その
チャレンジしたい気持ちに応えてきた先駆者で
す。小山さんの卓越した食事介助の看護技術と、
患者さんの生きる力を信じたマインドによって、
患者さんは徐々に食べられるようになりました。
食べることによって、生きる力を取り戻してい
く過程が書かれています。

皆様も好きな物を食べたり、自分へのご褒美
として美味しい物を食べることによって、癒さ
れていませんか。その食べる楽しみが奪われて
しまうことは、生きる気力を失うことになりま
す。小山さんの行っている口から食べることを
支援する（以下、食支援）は、生きる楽しみを
支援することだと考えています。

小山さんは、口から幸せを守る会*を設立し、
口から食べる幸せについて啓発しています。さ
らに、食支援のための評価ツールを開発し、一
人でも多くの人が口から食べることを目指して
います。小山さんの活動は、医師等の多職種か
ら絶賛されています。皆様是非ともこの本を読
んでみて、当たり前の生活に戻す医療の在り方
を見つめる機会になってくれれば幸いです。

*口から幸せを守る会
https://ktsm.jimdofree.com/

おすすめの場所

今年度の４月から、図書館運営委員会のメン
バーとなりました看護学科の前川一恵です。皆
様が利用しやすい図書館を目指して活動したい
と思います。宜しくお願い致します。

私にとって図書館は、気持ちの落ち着くパ
ワースポットのような場所です。都会の騒音か
ら解放されたような静寂さがあり、偉人たちの
知見をまとめた書籍からは知恵をもらえるよう
な気がします。そのため、やる気の出ないとき
に図書館に来るだけで、じわじわとやる気が出
てきます。図書館は、本を読むため、借りるた
めだけにあるのではありません。学習するため、
時にはやる気をもらうためにあるのです。是非
とも、講義等の空き時間に図書館に来て、充電
してみてはいかがでしょうか？

 おすすめ図書
『生きることは食べる喜び
              口から食べる幸せを守る』

私のおすすめの本は、摂食・嚥下障害看護認
定看護師の小山珠美さん著書『生きることは食
べる喜び 口から食べる幸せを守る』です。こ
の本は、小山さんの看護実践において、口から
食べることができた成功事例が書かれています。
お値段も1,650円とお手軽です。

この本には、「食べられるはずの患者さんが
置き去りにされている現状があり、そのうち9割
の患者さんは、様々な方法を駆使して食べられ
るようになりました」と書かれています。これ
は、誤嚥性肺炎を恐れて、厳重なリスク管理医療

看護学科  前川一恵

https://ktsm.jimdofree.com/


おすすめ図書

『銃・病原菌・鉄』（上）（下）

       臨床工学科 堀内孝

著者は1937年生まれの進化生物学、生物地理
学を専門とする生物学者である。

地球の最終氷河期が終了した後、アフリカで
誕生した単一な人類の祖先が全世界に拡散し、
約１億3000年の年月を経て、現在の社会を形成
するに至った。本著は、「現代社会の不均衡を
生み出したのはいったい何が要因だったのか、
その要因として銃、病原菌、鉄がどのように関
わったのか」という素朴な疑問を科学的視点か
ら解き明かす「理系の人類学書」である。

地球の地理的・気候的要因を著者は「究極の
要因」とし、銃・病原菌・鉄を「直接の要因」
として展開する。（図：本書（上）図4－1から
引用）生存し続けるために食料を獲得し、種を
保存することが人類誕生の日から始まったこと
は容易に想像できる。先ずは自生している動植
物を確保する狩猟生活が始まり、食料を得るた
めに大陸内、さらには大陸間の移動が起こり人
類は全世界へ拡散した。移動のしやすさや自生
植物や食料となる動物の採取・捕獲のしやすさ
はユーラシア大陸のような横に長い大陸への人
類の拡散を促したと解説する。人口増加に伴い、
より安定した食料確保のため狩猟から農耕へ生
活様式が変化したのは必然的であり、このこと
が人類のターニングポイントと位置付けられて
いる。安定的な食料生産を担保するため、集団
が大きくなり、余剰な食料を作れるようになる
と農耕以外に時間を費やすことができる素地が
でき、その中で技術が生まれ、石器から青銅、鉄

『銃・病原菌・鉄』(上) 
   ジャレッド・ダイアモンド著
倉骨彰訳
草思社文庫
2012年

図4-1 広汎なパターンを生じさせた所要因の因果連鎖
（『銃・病原菌・鉄』(上) p.153の図4-1による）

東都大学図書館通信（幕張キャンパス） 2024年3月発行（第17号）

を利用した道具が誕生した。その素地は技術者
集団の誕生のみならず、集団を統括する階級社
会へ発展したのであろう。そこでは情報の伝達
や保存のための言語や文字が生まれた。一方、
集団が大きくなると集団を維持するための諍い
が頻繁に起こり、鉄は武器として用いられるよ
うになる。野生の動物を家畜として飼うことも
始まると人類の移動速度も速く、大規模になっ
て行ったのであろう。人類が野生動物との生活
圏が近くなり、密集することで必然的に病原菌
による感染症が起こり歴史の中で繰り返し登場
し、人類を苦しめてきた。人類以外の生物との
永遠の生存競争である。残念ながらもう一つの
予見が銃、即ち諍いである。生き残るための技
術革新が鉄の利用や銃や兵器の開発に発展した
が、兵器として用いられ人が人を殺傷すること
に用いられることはもしかすると人類の歴史の
中では必然なのかもしれない。やがて、鉄や銃
は病原菌の進化と同様別の進化を進むのだろう。

「歴史は異なる人々によって異なる経路をた
どったが、それは人々のおかれた環境の差異に
よるものであって、人々の生物学的な差異によ
るものでない」との著者の言葉で締めくくられ
ている。今日の歴史学では重んじられていない
学説だそうだが、私は真摯にこの言葉を受け止
めたいと感じた。
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マンガで医療現場を学ぼう！

 図書館では、臨場感あふれる医療現場を描いた医療マンガを取り揃えました。
様々な医療の場面で活躍している職種をピックアップしましたので、
ぜひ手に取ってみてください！

看護師
さん

司書のおすすめ図書

『 100万回死んだねこ 覚え違いタイトル集』

皆さんは、「レファレンス」という言葉を聞いたことがありますか。聞きな
れない方も多いかと思いますが、簡単にいうと、“図書館員に質問する”ことを
図書館用語では「レファレンス」と言います。

あの本が読みたいけど、タイトルは何だっけ？と思ったことはないでしょう
か。この本は、福井県立図書館で、図書館員が実際にレファレンスを受けた内
容が本になりました。例えば、本のタイトルにもなった、『100万回死んだね
こ』や、『衝撃の巨人』。『おい桐島、お前部活やめるのか』や、『人生が片
づく ときめきの魔法』などなど。パっと見ただけでは、そのタイトルも正解な
のではと思ってしまいそうな、脳内ではそう変換してしまいそうな気もします。

図書館では、「こんなこと聞いて良いかな」とは思わず、「この本、どこに
ありますか？」、「○○に関する本はありますか？」等、遠慮せず図書館員ま
でお問合せください。すぐに回答できない場合もありますが、一緒に考えて、
進めていきましょう！！

『100万回死んだねこ
覚え違いタイトル集』

福井県立図書館編著
講談社, 2021年

① 19番目のカルテ 徳重晃の問診

©富士屋カツヒト／コアミックス

② Shrink 精神科医ヨワイ

©七海仁・月子／集英社

③ リエゾン こどものこころ診療所

©ヨンチャン・竹村優作／講談社

④ リウーを待ちながら

©朱戸アオ／講談社

⑤ フラジャイル 病理医岸京一郎の所見

©恵三朗・草水敏／講談社

⑥ 境界のエンドフィール

©近藤たかし・アントンシク／集英社

⑦ ラジエーションハウス

©横幕智裕・モリタイシ／集英社

⑧ 胚培養士ミズイロ

©おかざき真理／小学館

⑨ 保健師がきた

©埜納タオ／双葉社

⑩お別れホスピ タル

©沖田✕華／小学館

⑪ 漫画家しながらツアーナースしています。

 現役ナース・先生・ママの“推し”セレクション

©明／集英社

⑫ ナースのチカラ

 私たちにできること 訪問看護物語

©広田奈都美(秋田書店)2020

⑬ 薬屋のひとりごと 猫猫の後宮謎解き手帳

©日向夏・倉田三ノ路・しのとうこ／小学館

⑭ 薬屋のひとりごと
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