
講義番号 地域住民対象テーマ 主な対象
T01 からだのしくみメカニズム 小学生～
T02 呼吸機能と健康 一般
T03 感染症対策のポイント 一般
T04 高齢者の摂食嚥下障害 成人～高齢者
T05 がんの放射線療法について 一般
T06 乳がん予防について、乳がんになってからの方への接し方 一般
T07 指を切った時カットバンの貼り方 一般
T08 私たちが何を食べるかはどう決まっているか 中学生以上
T09 世界の死因 中学生以上
T10 パプアニューギニアで驚いたこと 小学生以上
T11 地域の「互助」 一般
T12 人間はいつ死ぬのか － 生と死の現象学 高校生～一般
T13 自然科学は万能だろうか? 高校生～一般
T14 客観的とは何か － 対人援助の臨床哲学 看護・福祉職
T15 ストレスは悪モノか?　－ ストレス社会のメンタルヘルス 高校生～一般
T16 心の健康について 一般
T17 他者理解・自己理解 一般
T18 カウンセリング的技法を使ったコミュニケーション 一般
T19 医療に関することわざ、言い伝え、迷信について考える 小学生～高齢者
T20 健康診査について 一般
T21 更年期とのお付き合い 一般
T22 月経痛とセルフケアについて 一般20代～40代の女性
T23 助産の歴史について 一般
T24 月経異常について 一般20代～40代の女性

T25 プレコンセプションケア「将来の妊娠のための健康管理をするためのケア」
10代後半～20代後半ぐらい
の青年期から結婚前ぐらいの年
齢層の方

T26
包括的性教育（性と生、ジェンダー、人権、多様性）より良く生きるために
自分自身のからだとこころについて学ぶ

小学生低学年～高学年

T27 親子関係を育むには 乳幼児を育てている親
T28 赤ちゃんの不思議 小学生以上
T29 看護とは 小学生以上
T30 看護師になること 小学生以上
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