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幕張ヒューマンケア学部

4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる医療人を養成します。

目標につながる 4 つの特色

キャンパス幕張

理学療法
学科

教員一人に対し少人数の学生を担当するチューター制度を導入。
演習科目、宿題、試験勉強さらに学生生活全般をバックアップ。

多彩な分野の専門家が学修を支援する。 キャンパスは海浜幕張駅から6分の好環境。
多彩な教授陣が学修を支援

少人数教育（チューター制とゼミナール）

抜群な教育環境

身体の細部まで目の届く、特別な理学療法士を育成。
質の高い臨床家を育成1 2

3 4

国家試験の合格は当然ですが、医療
人として責任を果たすことができる
人材の養成が本学科の教育の目的で
す。具体的には、安全で効果的な理学
療法を提供する能力や技術を持つこ
とがもっとも大切です。理学療法が必
要な患者の年齢は幅広く、また対象と
なる障害も、加齢に伴う整形外科疾
患や、脳血管疾患や心疾患などの内
科的疾患等多岐にわたります。本学
では対象者の病態、病状、動きの変化
などを敏感に察知できる能力を持ち、
安全性に配慮できる理学療法士の教
育を行います。

本学科には多彩な顔触れの教育スタッフ
が揃っています。金魚のうろこの構造から
骨の再生を研究する組織学者、オリンピッ
ク・パラリンピックで選手のコンディショニ
ングを行う理学療法士や、理学療法の分
野で学会、研究会において指導的立場に
いる教員が教育を担当します。学生時代か
ら教員の研究や活動に触れ、専門性を知る
ことは有能な臨床家になる第一歩です。単
なる理学療法士ではなく、専門性を持った
理学療法士であることが大切です。

キャンパスは幕張新都心の文教
地区にあり、周囲にはいくつか
の大学や高校が隣接していま
す。最寄り駅は京葉線、武蔵野
線が乗り入れる海浜幕張駅で、
千葉県内はもちろん埼玉県越谷
駅から60分、東京駅から36分と
アクセス抜群です。また幕張
メッセ、ZOZOマリンスタジア
ム、アウトレットモールなどの施
設も目の前に整っています。さ
らに緑豊かな海浜幕張公園が拡
がっています。文化的で健康的
な雰囲気の中で学生生活を過
ごせます。

本学科では少人数で構成されたグ
ループによる、学生自身の主体的
な学修を積極的に導入します。グ
ループ単位は学習や学生生活の仲
間です。チューターは4年間、勉学
面だけでなく人間関係などについ
てもサポートします。さらにこのグ
ループは、理学療法概論や理学療
法演習（ゼミ）などでも活動を共に
します。例えば、理学療法概論で
は、あるテーマについてグループ
討論し、発表資料を吟味して作成
し、発表するという一連の作業か
ら、目的に沿ったコミュニケーショ
ンの仕方を学修します。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 理学療法学科3年
三橋 小町さん
千葉県私立千葉敬愛高等学校出身
　小学生の頃からバスケットボールを続けて
きましたが、ケガをすることが多く、試合や練
習が思うようにできず、悔しい思いを沢山して
きました。このような経験から、リハビリテー
ションを通して、患者様の治療だけではなく精
神面でも支えられる存在になりたいと思い、
理学療法士を目指しました。 
　1年次はコロナ禍の影響で対面講義とオン
ライン講義があり、初めてのことも多かったこ
とから、授業についていけるか不安でしたが、
チューター制度があることで先生が身近で質

問しやすく、また同じ目標を持つ友人や先輩と勉強していく中で、徐々に安心し
て勉学に取り組むことができるようになってきました。2年生になると、専門的
な講義が増え、同時に初めての学外実習もあり、そこでは改めて理学療法士に
なるための勉強の重要さを認識するとともに、実習を通して理学療法士になり
たいという気持ちがさらに強くなりました。 
　東都大学は、勉強環境はもちろんのこと、公園や商業施設など気分転換がで
きる環境にも恵まれているので、充実した学校生活を送ることができています。 
　3年生になり、また、より専門性の高い講義に加えて、実習および国家試験に
向けての勉強などが始まってきますが、それらに遅れることなくしっかりと対応
し、自分が目指す理想の理学療法士像に少しでも近づくことができるように、
日々努力し続けます。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 理学療法学科3年
鈴木 悠生さん
埼玉県立草加東高等学校出身 
　幼少の頃から野球を続けてきて、高校生の
時に肩を痛めるケガをしてしまいました。その
時に、理学療法士の方にリハビリをしていただ
いたことが理学療法士を目指すきっかけとな
りました。 
　大学では、1年次は医学に関する基礎知識
を一から覚えなくてはならないので、聞き慣
れない用語が多く慣れるのに苦労しました
が、先生方が親身に学修を支援してくださっ
たので、何とか基礎を固めてから2年次の専
門的な科目を学習することができました。基

礎知識を身につけない状態で専門的な知識を理解することは難しいので、先
生方のサポートには、とても感謝をしています。先生方は、脳血管疾患・運動器
疾患・呼吸器疾患・循環器疾患・代謝疾患・スポーツ傷害など様々な領域の理学
療法において、第一線で活躍されている方が多く、そのような先生方が身近に
いるということは、東都大学で学ぶ大きなメリットであると感じました。 
　また大学は、海浜幕張駅から徒歩で約6分とアクセスが良いことも魅力で、
近くに公園や商業施設も多く、その点も学生生活の充実に一役買っています。 
　これからも、友人支え合いながら、より高度で専門的な知識と技術を習得す
ることができるように、日々勉学の努力を続けていきたいと思います。

「変化」を見逃さない
鋭い理学療法士を育てます。

詳しくはP57・58へ

詳しくはP39へ

■実習施設例

社会医療法人社団大坪会
北多摩病院

医療法人社団全仁会
東都春日部病院

詳しくはP40・41へ

詳しくはP61へ

JR京葉線
至蘇我方面至東京方面

神田外語大学

千葉工業大学
海浜幕張駅

千葉県立

シネプレックス幕張シネプレックス幕張

イオン海浜幕張店イオン海浜幕張店

三井アウトレットパーク三井アウトレットパーク

保健医療大放送大学

東都大学
幕張キャンパス2号館

東関東自動車道
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ヒューマンケア概論
心理学
倫理と医療
法学（日本国憲法を含む）
哲学
社会学
社会福祉論
カウンセリング論
スポーツ健康科学Ⅰ
スポーツ健康科学Ⅱ
数学の基礎
生物学
生化学
物理学入門
情報処理
統計学入門
大学入門講座
行動科学論
英語Ⅰ
英語Ⅱ
生命理解のための化学

英語Ⅲ
医療英語

コミュニケーション論

理学療法概論
理学療法学演習Ⅰ
臨床見学実習◆

解剖学Ⅰ
解剖学Ⅱ
運動解剖学
生理学Ⅰ
生理学Ⅱ
運動学Ⅰ
運動学Ⅱ
運動生理学
臨床医学総論
精神医学Ⅰ
整形外科学
小児科学
リハビリテーション概論
細胞学
組織学

解剖学実習
生理学実習
人間発達学
精神医学Ⅱ
神経内科学
老年学
内科学
救急医学
臨床栄養学
臨床薬理学
公衆衛生・疫学
病理学

バイオメカニクス実習 臨床心理学
栄養学特論
終末期医療論
チーム医療論
医療制度と関係法規

理学療法用語論
理学療法研究法
理学療法リスクマネジメント
理学療法評価学Ⅰ
理学療法評価学Ⅱ
理学療法評価学演習
理学療法と画像評価
動作分析学
運動療法学
運動療法学演習
日常生活動作学
義肢装具学
義肢装具学演習
物理療法学
運動器系理学療法学
神経系理学療法学
内部障害系（循環器系）理学療法学
内部障害系（代謝系）理学療法学
総合評価学実習◆

徒手治療学Ⅱ
理学療法学演習Ⅱ-1
理学療法学演習Ⅱ-2
運動器系理学療法学演習
内部障害系理学療法学演習
神経系理学療法学演習
地域理学療法学
高齢期理学療法学
総合臨床実習Ⅰ◆

卒業研究
理学療法管理学
徒手治療学Ⅰ
スポーツ理学療法
ウィメンズヘルスケア
産業健康増進理学療法学
障害者スポーツ
理学療法学演習Ⅲ
小児理学療法学
地域理学療法学特論
ユニバーサルデザイン・バリアフリー論
予防理学療法学
総合臨床実習Ⅱ◆

1年次
基礎的な知識を身に付け、
専門的な学修への
基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
理学療法士として、
健康について理解する。

3年次

高度な理学療法理論と
臨床実習で理学療法士
としての専門性を深める。

4年次

臨床実習で生きた
知識を身に付け
国家試験にそなえる。

ヒ
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ー
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ア
の
基
礎
科
目
群

４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
ヒューマンケアを基盤とする特色あるカリキュラム

赤文字 : 必修科目
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習
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幕張ヒューマンケア学部

4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる医療人を養成します。

目標につながる 4 つの特色

キャンパス幕張

理学療法
学科

教員一人に対し少人数の学生を担当するチューター制度を導入。
演習科目、宿題、試験勉強さらに学生生活全般をバックアップ。

多彩な分野の専門家が学修を支援する。 キャンパスは海浜幕張駅から6分の好環境。
多彩な教授陣が学修を支援

少人数教育（チューター制とゼミナール）

抜群な教育環境

身体の細部まで目の届く、特別な理学療法士を育成。
質の高い臨床家を育成1 2

3 4

国家試験の合格は当然ですが、医療
人として責任を果たすことができる
人材の養成が本学科の教育の目的で
す。具体的には、安全で効果的な理学
療法を提供する能力や技術を持つこ
とがもっとも大切です。理学療法が必
要な患者の年齢は幅広く、また対象と
なる障害も、加齢に伴う整形外科疾
患や、脳血管疾患や心疾患などの内
科的疾患等多岐にわたります。本学
では対象者の病態、病状、動きの変化
などを敏感に察知できる能力を持ち、
安全性に配慮できる理学療法士の教
育を行います。

本学科には多彩な顔触れの教育スタッフ
が揃っています。金魚のうろこの構造から
骨の再生を研究する組織学者、オリンピッ
ク・パラリンピックで選手のコンディショニ
ングを行う理学療法士や、理学療法の分
野で学会、研究会において指導的立場に
いる教員が教育を担当します。学生時代か
ら教員の研究や活動に触れ、専門性を知る
ことは有能な臨床家になる第一歩です。単
なる理学療法士ではなく、専門性を持った
理学療法士であることが大切です。

キャンパスは幕張新都心の文教
地区にあり、周囲にはいくつか
の大学や高校が隣接していま
す。最寄り駅は京葉線、武蔵野
線が乗り入れる海浜幕張駅で、
千葉県内はもちろん埼玉県越谷
駅から60分、東京駅から36分と
アクセス抜群です。また幕張
メッセ、ZOZOマリンスタジア
ム、アウトレットモールなどの施
設も目の前に整っています。さ
らに緑豊かな海浜幕張公園が拡
がっています。文化的で健康的
な雰囲気の中で学生生活を過
ごせます。

本学科では少人数で構成されたグ
ループによる、学生自身の主体的
な学修を積極的に導入します。グ
ループ単位は学習や学生生活の仲
間です。チューターは4年間、勉学
面だけでなく人間関係などについ
てもサポートします。さらにこのグ
ループは、理学療法概論や理学療
法演習（ゼミ）などでも活動を共に
します。例えば、理学療法概論で
は、あるテーマについてグループ
討論し、発表資料を吟味して作成
し、発表するという一連の作業か
ら、目的に沿ったコミュニケーショ
ンの仕方を学修します。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 理学療法学科3年
三橋 小町さん
千葉県私立千葉敬愛高等学校出身
　小学生の頃からバスケットボールを続けて
きましたが、ケガをすることが多く、試合や練
習が思うようにできず、悔しい思いを沢山して
きました。このような経験から、リハビリテー
ションを通して、患者様の治療だけではなく精
神面でも支えられる存在になりたいと思い、
理学療法士を目指しました。 
　1年次はコロナ禍の影響で対面講義とオン
ライン講義があり、初めてのことも多かったこ
とから、授業についていけるか不安でしたが、
チューター制度があることで先生が身近で質

問しやすく、また同じ目標を持つ友人や先輩と勉強していく中で、徐々に安心し
て勉学に取り組むことができるようになってきました。2年生になると、専門的
な講義が増え、同時に初めての学外実習もあり、そこでは改めて理学療法士に
なるための勉強の重要さを認識するとともに、実習を通して理学療法士になり
たいという気持ちがさらに強くなりました。 
　東都大学は、勉強環境はもちろんのこと、公園や商業施設など気分転換がで
きる環境にも恵まれているので、充実した学校生活を送ることができています。 
　3年生になり、また、より専門性の高い講義に加えて、実習および国家試験に
向けての勉強などが始まってきますが、それらに遅れることなくしっかりと対応
し、自分が目指す理想の理学療法士像に少しでも近づくことができるように、
日々努力し続けます。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 理学療法学科3年
鈴木 悠生さん
埼玉県立草加東高等学校出身 
　幼少の頃から野球を続けてきて、高校生の
時に肩を痛めるケガをしてしまいました。その
時に、理学療法士の方にリハビリをしていただ
いたことが理学療法士を目指すきっかけとな
りました。 
　大学では、1年次は医学に関する基礎知識
を一から覚えなくてはならないので、聞き慣
れない用語が多く慣れるのに苦労しました
が、先生方が親身に学修を支援してくださっ
たので、何とか基礎を固めてから2年次の専
門的な科目を学習することができました。基

礎知識を身につけない状態で専門的な知識を理解することは難しいので、先
生方のサポートには、とても感謝をしています。先生方は、脳血管疾患・運動器
疾患・呼吸器疾患・循環器疾患・代謝疾患・スポーツ傷害など様々な領域の理学
療法において、第一線で活躍されている方が多く、そのような先生方が身近に
いるということは、東都大学で学ぶ大きなメリットであると感じました。 
　また大学は、海浜幕張駅から徒歩で約6分とアクセスが良いことも魅力で、
近くに公園や商業施設も多く、その点も学生生活の充実に一役買っています。 
　これからも、友人支え合いながら、より高度で専門的な知識と技術を習得す
ることができるように、日々勉学の努力を続けていきたいと思います。

「変化」を見逃さない
鋭い理学療法士を育てます。

詳しくはP57・58へ

詳しくはP39へ

■実習施設例

社会医療法人社団大坪会
北多摩病院

医療法人社団全仁会
東都春日部病院

詳しくはP40・41へ

詳しくはP61へ

JR京葉線
至蘇我方面至東京方面

神田外語大学

千葉工業大学
海浜幕張駅

千葉県立

シネプレックス幕張シネプレックス幕張

イオン海浜幕張店イオン海浜幕張店

三井アウトレットパーク三井アウトレットパーク

保健医療大放送大学

東都大学
幕張キャンパス2号館

東関東自動車道
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心理学
倫理と医療
法学（日本国憲法を含む）
哲学
社会学
社会福祉論
カウンセリング論
スポーツ健康科学Ⅰ
スポーツ健康科学Ⅱ
数学の基礎
生物学
生化学
物理学入門
情報処理
統計学入門
大学入門講座
行動科学論
英語Ⅰ
英語Ⅱ
生命理解のための化学

英語Ⅲ
医療英語

コミュニケーション論

理学療法概論
理学療法学演習Ⅰ
臨床見学実習◆

解剖学Ⅰ
解剖学Ⅱ
運動解剖学
生理学Ⅰ
生理学Ⅱ
運動学Ⅰ
運動学Ⅱ
運動生理学
臨床医学総論
精神医学Ⅰ
整形外科学
小児科学
リハビリテーション概論
細胞学
組織学

解剖学実習
生理学実習
人間発達学
精神医学Ⅱ
神経内科学
老年学
内科学
救急医学
臨床栄養学
臨床薬理学
公衆衛生・疫学
病理学

バイオメカニクス実習 臨床心理学
栄養学特論
終末期医療論
チーム医療論
医療制度と関係法規

理学療法用語論
理学療法研究法
理学療法リスクマネジメント
理学療法評価学Ⅰ
理学療法評価学Ⅱ
理学療法評価学演習
理学療法と画像評価
動作分析学
運動療法学
運動療法学演習
日常生活動作学
義肢装具学
義肢装具学演習
物理療法学
運動器系理学療法学
神経系理学療法学
内部障害系（循環器系）理学療法学
内部障害系（代謝系）理学療法学
総合評価学実習◆

徒手治療学Ⅱ
理学療法学演習Ⅱ-1
理学療法学演習Ⅱ-2
運動器系理学療法学演習
内部障害系理学療法学演習
神経系理学療法学演習
地域理学療法学
高齢期理学療法学
総合臨床実習Ⅰ◆

卒業研究
理学療法管理学
徒手治療学Ⅰ
スポーツ理学療法
ウィメンズヘルスケア
産業健康増進理学療法学
障害者スポーツ
理学療法学演習Ⅲ
小児理学療法学
地域理学療法学特論
ユニバーサルデザイン・バリアフリー論
予防理学療法学
総合臨床実習Ⅱ◆

1年次
基礎的な知識を身に付け、
専門的な学修への
基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
理学療法士として、
健康について理解する。

3年次

高度な理学療法理論と
臨床実習で理学療法士
としての専門性を深める。

4年次

臨床実習で生きた
知識を身に付け
国家試験にそなえる。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
の
基
礎
科
目
群

４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
ヒューマンケアを基盤とする特色あるカリキュラム

赤文字 : 必修科目
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習
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Pick up Lesson !

理学療法学演習Ⅰ 理学療法評価学Ⅰ 理学療法の専門科目群1年次 理学療法の専門科目群2年次

理学療法を行う上で、身体の構造を知ることは非常に重要です。特に運動
器の障害を診る際、障害の個所を正確に把握するためには、体のどこに何
があるかを知る必要があります。1年次で開講する理学療法演習Ⅰは、骨
の目印を正確に触れること（触診）を目的とした科目です。講義はチュー
ター教員とともに数人のグループでおこないます。解剖学の教科書や専門
の教科書を確認しながら、正確な知識と技術を学びます。

理学療法では、治療を受ける方のニーズを踏まえて、適切な改善が得られ
るように治療内容を組み立てていきます。そのため、病気や障害の状態を
正確に把握して、どのような能力を改善すべきか客観的、定量的に把握で
きる必要があります。そうした情報を収集するための技術が理学療法評価
となります。この講義では、体の機能、歩行の状態、さらに、心理的な状況
を評価するための検査やテストを系統的に学びます。 

在学生の声
Student ’s  Voice 患者様に最適なリハビリテーションを提供することが

できる理学療法士になりたい！

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科3年

千葉県立袖ヶ浦高等学校出身
中村 匠吾さん

（例）2年次前期のカリキュラム

　小学生から続けていたサッカーでケガをした際、理学療法士の方にお世話になる機会があり、心身ともに支えられ、
助けられました。自分もケガをした方たちの復帰に、少しでも役に立ちたいと思い理学療法士を志しました。東都大学
は2年次から長期の実習があります。早期から臨床の現場を体験できることに魅力を感じ、本校を受験しました。 
　２年次の総合評価学実習では、治療をするには知識だけではなく、確かな技術と患者さんの訴えを正確に聞き出す
コミュニケーション力が重要だと痛感しました。患者様一人一人が訴える痛みや状態はそれぞれ違うので、患者様か
ら聞き出した情報と知識、評価から得た情報を元に治療を考える難しさを感じました。また、臨床の現場では、授業で
は友人同士でスムーズにできていた実技も、患者様に行う際に思い通りにできないことがありました。これも現場で
しか経験できないことなので、とても良い経験になりました。 
　東都大学の先生方は熱心で、実技の自主練習にも時間を割いてくださり、ご指導いただいています。とても心強い
存在です。将来は、知識と技術はもちろん、患者様とのコミュニケーションを大事にし、患者様に最適なリハビリテー
ションを提供することができる理学療法士になりたいと思っています。

1時間目

2時間目

3時間目

4時間目

5時間目

MON TUE WED THU FRI

動作分析学

病理学

義肢装具学

義肢装具学演習

理学療法評価学Ⅰ

生理学実習

生理学実習

解剖学実習

解剖学実習

公衆衛生疫学

英語Ⅲ

人間発達学

理学療法評価学Ⅱ

理学療法評価学Ⅱ

SAT

精神医学

精神医学

精神医学

精神医学

物理療法学

運動療法学

神経内科学

内科学

学科長からのメッセージ 神経系理学療法学  教授  高杉 潤
　本学科は、医療・保健・予防・福祉の担い手として活躍できる理学療法士、さらにリーダーシップを発揮できる人材
を養成することを目標としています。
　現在、理学療法士は、様々な分野で活躍しています。リハビリテーションを中心とする医療分野はもとより、生活習
慣病者や高齢者の運動機能を維持・改善させる予防分野、勤労者の健康を増進する分野、スポーツ分野、研究・教育の
分野などで活躍しています。
　このような多様な社会的ニーズに対応して、広く理学療法を学ぶと同時に、自己の専門性を見出すことも、本学科は
重視しています。そのため本学には、経験豊富な各領域の第一人者の教授陣を擁しています。授業では、理学療法を必
要としている対象者の存在を常に想定しながら、質の高い教育を提供することを目指しています。理学療法は、科学的
にもまだまだ未解明な部分が多々あります。調べれば調べるほど、わからないことも出てくる反面、大きな発見もあり
ます。本学に入学された際は、理学療法の奥深さ、楽しさも同時に伝えてまいります。
　医療職として高い倫理観と使命感、実践力を持ち、社会に必要とされる理学療法士を育成すべく、本学教職員一丸
となって、学生を育成・支援してまいります。

在学生の声
Student ’s  Voice

理学療法士養成の臨床実習とは 
臨床実習の期間中、学生は、大学で
はなく病院（もしくは地域の介護・
保健・福祉機関）に通います。病院
では、医療スタッフのひとりとして、
現職の理学療法士（臨床実習指導
者）に帯同します。指導者の業務を
見学・模倣するなどの実地研修を通
して、最終的には、 理学療法士の治
療の一部を指導者の監督のもとで実践することを目指します。医療従
事者としてふさわしい態度やコミュニケーション技術も重要です。 

3年次の実習では、実際のリハビリ
テーション（理学療法の治療）に参
加できることを目指して更に体験
を積み重ねます。（2ヶ月間） 

最後の実習では、理学療法の全過
程を体験できるよう、これまでの経
験を総動員して「できること」を増
やせるように努めます。（2ヶ月間）  

東都大学には複数の関連病院があり、臨床実習に関して強い協力関
係にあります。関連病院以外にも、千葉県内をはじめとする近県の多
くの医療・介護・保健・福祉機関と提携しています。 

臨床実習の舞台となる施設例

　1年次の臨床見学実習がコロナ禍の影響で中止となり、実際の臨床現場で実習をすることができたの
は、2年次になってからでした。実習には、事前の授業などを通して、学生同士で検査測定の実技練習をし
て臨みましたが、実際に患者様を目の前にすると、練習通りうまくいかないことも多く、苦労しました。最
初はコミュニケーションがうまく取れず、円滑に評価を行うことができませんでしたが、理学療法士の指導
のかたからコミュニケーションの取り方や評価方法を実際に見て学び、そのことを通して、徐々に患者様と
コミュニケーションもうまく取れるようになり、患者様自身も、それまで以上に意欲を持って歩行練習や筋
力増強運動に取り組んでくださるようになりました。私にとって、それはとても嬉しくやりがいを感じるこ
とができた経験になりました。
　6週間にわたる実習の中で私が理学療法を行う上で最も大切であると思ったことは、患者様との信頼関
係を築くことです。そんな信頼される理学療法士となるために、これからは、今まで以上にしっかりと大学
の授業内容と実習で得た知識、経験を自分自身に定着させ、目標である国家試験に合格できるように、
日々勉学に励んでいきたいと思います。

臨床実習

《臨床実習のスケジュール》

3年次後期 4年次前期 

患者様に信頼される理学療法士を目指して

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科3年

千葉県習志野市立習志野高等学校出身
高橋 歩花さん

2年次以降の実習は1カ月以上の長
期におよびます。まずは患者の状態
を把握するための情報収集（評価）
を中心に体験します。 

短期の見学を通して、理学療法業
務の実際や、病院・介護施設の仕
組みと役割について学びます。 

総合評価学実習

2年次後期

臨床見学実習

1年次前期

総合臨床実習Ⅰ 総合臨床実習Ⅱ

《関連病院群》 
東和病院、関川病院、東都文京病院、東都三軒茶屋リハビリテーション病院、
北多摩病院、宇都宮中央病院、東都春日部病院、埼玉筑波病院、など 
《その他の提携機関》 
さんむ医療センター、下志津病院、季美の森リハビリテーション病院、
埼玉県済生会栗橋病院、東京医科大学茨城医療センター、
上越総合病院など 

学内で学んだ知識や技術を実際の患者にどう応用するかを学ぶ貴重な機会が臨床実習です。百聞は一見に如かずと言われるとおり、実際の現場で患者と触
れ合うことで得られる知見は、学内で机に向かって得られるそれとは質・量ともに段違いです。本学では、臨床実習を学年毎に配置し、コンスタントに臨床
体験を継続することで、卒業までモチベーションを維持できるよう配慮しています。学生の不安を少しでも軽減できるよう、関連病院と密に連携し、充実し
たサポート体制をとっています。 

臨床参加を通じてリアルな理学療法を体験します。
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Pick up Lesson !

理学療法学演習Ⅰ 理学療法評価学Ⅰ 理学療法の専門科目群1年次 理学療法の専門科目群2年次

理学療法を行う上で、身体の構造を知ることは非常に重要です。特に運動
器の障害を診る際、障害の個所を正確に把握するためには、体のどこに何
があるかを知る必要があります。1年次で開講する理学療法演習Ⅰは、骨
の目印を正確に触れること（触診）を目的とした科目です。講義はチュー
ター教員とともに数人のグループでおこないます。解剖学の教科書や専門
の教科書を確認しながら、正確な知識と技術を学びます。

理学療法では、治療を受ける方のニーズを踏まえて、適切な改善が得られ
るように治療内容を組み立てていきます。そのため、病気や障害の状態を
正確に把握して、どのような能力を改善すべきか客観的、定量的に把握で
きる必要があります。そうした情報を収集するための技術が理学療法評価
となります。この講義では、体の機能、歩行の状態、さらに、心理的な状況
を評価するための検査やテストを系統的に学びます。 

在学生の声
Student ’s  Voice 患者様に最適なリハビリテーションを提供することが

できる理学療法士になりたい！

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科3年

千葉県立袖ヶ浦高等学校出身
中村 匠吾さん

（例）2年次前期のカリキュラム

　小学生から続けていたサッカーでケガをした際、理学療法士の方にお世話になる機会があり、心身ともに支えられ、
助けられました。自分もケガをした方たちの復帰に、少しでも役に立ちたいと思い理学療法士を志しました。東都大学
は2年次から長期の実習があります。早期から臨床の現場を体験できることに魅力を感じ、本校を受験しました。 
　２年次の総合評価学実習では、治療をするには知識だけではなく、確かな技術と患者さんの訴えを正確に聞き出す
コミュニケーション力が重要だと痛感しました。患者様一人一人が訴える痛みや状態はそれぞれ違うので、患者様か
ら聞き出した情報と知識、評価から得た情報を元に治療を考える難しさを感じました。また、臨床の現場では、授業で
は友人同士でスムーズにできていた実技も、患者様に行う際に思い通りにできないことがありました。これも現場で
しか経験できないことなので、とても良い経験になりました。 
　東都大学の先生方は熱心で、実技の自主練習にも時間を割いてくださり、ご指導いただいています。とても心強い
存在です。将来は、知識と技術はもちろん、患者様とのコミュニケーションを大事にし、患者様に最適なリハビリテー
ションを提供することができる理学療法士になりたいと思っています。

1時間目

2時間目

3時間目

4時間目

5時間目

MON TUE WED THU FRI

動作分析学

病理学

義肢装具学

義肢装具学演習

理学療法評価学Ⅰ

生理学実習

生理学実習

解剖学実習

解剖学実習

公衆衛生疫学

英語Ⅲ

人間発達学

理学療法評価学Ⅱ

理学療法評価学Ⅱ

SAT

精神医学

精神医学

精神医学

精神医学

物理療法学

運動療法学

神経内科学

内科学

学科長からのメッセージ 神経系理学療法学  教授  高杉 潤
　本学科は、医療・保健・予防・福祉の担い手として活躍できる理学療法士、さらにリーダーシップを発揮できる人材
を養成することを目標としています。
　現在、理学療法士は、様々な分野で活躍しています。リハビリテーションを中心とする医療分野はもとより、生活習
慣病者や高齢者の運動機能を維持・改善させる予防分野、勤労者の健康を増進する分野、スポーツ分野、研究・教育の
分野などで活躍しています。
　このような多様な社会的ニーズに対応して、広く理学療法を学ぶと同時に、自己の専門性を見出すことも、本学科は
重視しています。そのため本学には、経験豊富な各領域の第一人者の教授陣を擁しています。授業では、理学療法を必
要としている対象者の存在を常に想定しながら、質の高い教育を提供することを目指しています。理学療法は、科学的
にもまだまだ未解明な部分が多々あります。調べれば調べるほど、わからないことも出てくる反面、大きな発見もあり
ます。本学に入学された際は、理学療法の奥深さ、楽しさも同時に伝えてまいります。
　医療職として高い倫理観と使命感、実践力を持ち、社会に必要とされる理学療法士を育成すべく、本学教職員一丸
となって、学生を育成・支援してまいります。

在学生の声
Student ’s  Voice

理学療法士養成の臨床実習とは 
臨床実習の期間中、学生は、大学で
はなく病院（もしくは地域の介護・
保健・福祉機関）に通います。病院
では、医療スタッフのひとりとして、
現職の理学療法士（臨床実習指導
者）に帯同します。指導者の業務を
見学・模倣するなどの実地研修を通
して、最終的には、 理学療法士の治
療の一部を指導者の監督のもとで実践することを目指します。医療従
事者としてふさわしい態度やコミュニケーション技術も重要です。 

3年次の実習では、実際のリハビリ
テーション（理学療法の治療）に参
加できることを目指して更に体験
を積み重ねます。（2ヶ月間） 

最後の実習では、理学療法の全過
程を体験できるよう、これまでの経
験を総動員して「できること」を増
やせるように努めます。（2ヶ月間）  

東都大学には複数の関連病院があり、臨床実習に関して強い協力関
係にあります。関連病院以外にも、千葉県内をはじめとする近県の多
くの医療・介護・保健・福祉機関と提携しています。 

臨床実習の舞台となる施設例

　1年次の臨床見学実習がコロナ禍の影響で中止となり、実際の臨床現場で実習をすることができたの
は、2年次になってからでした。実習には、事前の授業などを通して、学生同士で検査測定の実技練習をし
て臨みましたが、実際に患者様を目の前にすると、練習通りうまくいかないことも多く、苦労しました。最
初はコミュニケーションがうまく取れず、円滑に評価を行うことができませんでしたが、理学療法士の指導
のかたからコミュニケーションの取り方や評価方法を実際に見て学び、そのことを通して、徐々に患者様と
コミュニケーションもうまく取れるようになり、患者様自身も、それまで以上に意欲を持って歩行練習や筋
力増強運動に取り組んでくださるようになりました。私にとって、それはとても嬉しくやりがいを感じるこ
とができた経験になりました。
　6週間にわたる実習の中で私が理学療法を行う上で最も大切であると思ったことは、患者様との信頼関
係を築くことです。そんな信頼される理学療法士となるために、これからは、今まで以上にしっかりと大学
の授業内容と実習で得た知識、経験を自分自身に定着させ、目標である国家試験に合格できるように、
日々勉学に励んでいきたいと思います。

臨床実習

《臨床実習のスケジュール》

3年次後期 4年次前期 

患者様に信頼される理学療法士を目指して

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科3年

千葉県習志野市立習志野高等学校出身
高橋 歩花さん

2年次以降の実習は1カ月以上の長
期におよびます。まずは患者の状態
を把握するための情報収集（評価）
を中心に体験します。 

短期の見学を通して、理学療法業
務の実際や、病院・介護施設の仕
組みと役割について学びます。 

総合評価学実習

2年次後期

臨床見学実習

1年次前期

総合臨床実習Ⅰ 総合臨床実習Ⅱ

《関連病院群》 
東和病院、関川病院、東都文京病院、東都三軒茶屋リハビリテーション病院、
北多摩病院、宇都宮中央病院、東都春日部病院、埼玉筑波病院、など 
《その他の提携機関》 
さんむ医療センター、下志津病院、季美の森リハビリテーション病院、
埼玉県済生会栗橋病院、東京医科大学茨城医療センター、
上越総合病院など 

学内で学んだ知識や技術を実際の患者にどう応用するかを学ぶ貴重な機会が臨床実習です。百聞は一見に如かずと言われるとおり、実際の現場で患者と触
れ合うことで得られる知見は、学内で机に向かって得られるそれとは質・量ともに段違いです。本学では、臨床実習を学年毎に配置し、コンスタントに臨床
体験を継続することで、卒業までモチベーションを維持できるよう配慮しています。学生の不安を少しでも軽減できるよう、関連病院と密に連携し、充実し
たサポート体制をとっています。 

臨床参加を通じてリアルな理学療法を体験します。
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運動学実習室
三次元動作解析システム、多用途筋機能評価装
置、重心動揺計、体組成計など、運動を計測する
ための大型専門機器を取りそろえた実習室で
す。これらを学生自らが操作し、「運動のデータ
化」という経験を通して、物理学的な思考を促
し、理学療法士の必須技術である動作分析能力
の向上を目指します。 

装具加工室
四肢を欠損した際に利用する「義肢」や関節を
固定して機能を補う「装具」を各種取りそろえた
実習室です。
実物に触れながら学習することで、障害者の特
性に合わせて的確に義肢や装具を選別できる理
学療法士を育成します。 

運動療法実習室
治療ベッドをたくさん備えています。
対象者への触れ方から、実践的な治療技術まで、
実際にお互いの身体を使いながら学びます。

図書館
医療関係の専門書や雑誌、DVDなど多くの資料
を備えています。資料の貸出し・閲覧以外にも、
レポートや試験勉強を行うための学習スペース、
視聴覚資料閲覧コーナーが設けられており、多く
の学生が利用しています。

学生食堂
昼食時は多くの学生が利用しています。日替わ
りランチや、カレー、麺類など、豊富なメニュー
が手頃な価格で提供されます。授業の合間の息
抜きの場としてもご利用いただけます。

体育館
授業やサークル活動などに使用されています。
2023年より、課外活動の制限も緩和され、フット
サルやバスケットボール、ダンスなど、多くのサー
クル、団体が活用しています。

シンポジウムホール
《一度に1000人収容可能なホール》
主に入学式、学位記授与式で利用される施設
です。時に外部の医療関係者や芸能・スポーツ関
係者の方の講演や演奏会などのイベントでも使
用しています。

講義室2401
学生たちにとって最適な環境で授業が受けられ
ます。学生のためのこだわりのある教室であり、
医療専門職としての必要な知識を修得する授業
が展開されています。

学生自習室
開放的な空間で、最適な環境で学習に打ち込む
ことができます。自由にレポート作成も行える
設備も備え、高度な知識を身に付けるのには不
可欠な場所です。

施設＆設備

高度な技術を修得するための充実した施設・設備

| Tohto University | 41 | Tohto University | 42

スポーツ理学療法
《競技復帰から競技力向上までの理学療法》

運動器系理学療法学 講師 中村 睦美

可能性は無限大！
充実した大学生活を過ごそう！

　運動器系理学療法学では、骨や筋、腱などの
「運動器」に障害をもつ対象者に関する理学療
法について学修します。主な疾患は、整形外科疾患で、手足や脊椎の
骨折、関節疾患、靭帯損傷などで、それらの疾患に対する評価、治療プ
ログラムの立案、治療技術などを学びます。子どもからアスリート、高
齢者まで幅広い年齢層が対象となります。臨床現場で運動器疾患の
理学療法を行うには、解剖学、運動学などの基礎的科目の知識を土台
とし、運動器の知識はもちろん、他分野の知識も求められます。4年間
で、これらの知識を統合して、基本的な理学療法を遂行できることを
目指します。大学での４年間は、皆さんが人間的に大きく成長する貴重
な期間です。自分がどのような理学療法士になりたいかイメージを持
って、東都大学で充実した大学生活を過ごしましょう。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科3年

東京都私立城西大学附属城西高等学校出身 
白水 亮太さん

内部障害系理学療法学演習 
《呼吸器疾患などの内臓疾患に対する理学療法》

評価能力を高めて理学療法の
あらゆる分析で貢献したい！

内部障害とは、身体の内部にあ
る心臓や肺をはじめとする内臓
の不調をさします。例えば、肺活
量が減ると息が切れて、いつも通
りに動くことができません。運動
機能を改善するためには、肺を
動かしている呼吸筋をトレーニ
ングする必要があります。 本講
義では、こうした呼吸や心臓の不
調をはじめとして、糖尿病やガンなどの内部障害に対する理学療法士とし
ての知識と技術を学びます。 

東京2020開催から、スポーツ
界での理学療法士に対するニー
ズが高まっており、医療機関の
みならず、学校部活動やプロス
ポーツの世界でも理学療法士の
活躍する場面が増えています。
本講義では、スポーツ活動で生
じる傷害に対するリハビリテー
ション、傷害予防について解説
し、「走る」「投げる」「泳ぐ」など様々な競技の動作について、パフォーマ
ンス改善に向けたトレーニング実技を行う予定です。

　私は高校までサッカーを続けていました。ケガに苦しみ、リハビリで理学
療法士の方にお世話になる機会が多くありました。その際に身体面の他に
精神面のサポートもして頂き、その姿に憧れを持ちました。そして、自分も
患者様に心も身体も寄り添える理学療法士になりたいと思いました。そこ
で、オープンキャンパスに行った時に優しく話しやすい先生方が多くいると
感じた東都大学に進学を決めました。 
　1年次はコロナ禍の影響で、学外の実習に行くことはできませんでした
が、2年次では総合評価学実習で行くことができました。実習では、理学療
法を行っていく上で必要とされる様々な評価方法を、患者様を通して学ば
せていただきました。特に動作分析はしっかりと教えていただき、実習後半
では、患者様の動作を、ある程度専門的な視点から捉えることができるよ
うになりました。 
　私は将来、スポーツ理学療法の分野で活躍したいという気持ちがあり、
そこでは今回の実習で学んだような動作分析の能力が必要になってくる
と思います。その能力を高めていくことができるように、これから日々の努
力を怠らず、学業に取り組んでいきたいと思います。

在学生の声
Student ’s  Voice

地域理学療法 教授 平野 康之

高齢者の“くらし”を豊かに
できる理学療法士を目指そう！

　日本は超高齢社会に突入しています。2025
年には団塊世代の方々が75歳以上となり、4人
に1人が後期高齢者の時代がやってきます。こ
のような状況を見据え、国の政策として高齢者が可能な限り住み慣れ
た地域で“自分らしいくらし”が続けられるよう、住まい・医療・介護・
予防・生活支援が一体的に提供される体制（地域包括ケアシステム）
作りが始まっています。理学療法士は予後予測に優れ、高齢者のくら
しや社会参加を踏まえたコーディネートができることから、この政策
には欠かせない存在であり、ニーズの高い職種といえます。
　本学には地域・在宅での理学療法や健康増進に携わってきた経験豊
富な教員がそろっています。地域で生活する高齢者の多様なくらしの
課題に対応でき、他職種から頼りにされる理学療法士を一緒に目指し
ましょう！

Pick up Lesson !
Pick up Lesson !

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科2年

千葉県私立東京学館浦安高等学校出身 
北田 暖乃さん

スポーツ選手をサポートする
ことができる理学療法士を目指して

　高校生の時ラグビー部のマネージャーをしていました。毎試合、ケガをす
る選手がいました。ケガをした選手がどのようなリハビリをして復帰してい
るのか興味を持ちました。そこで私も、ケガをした選手をできるだけ早く復
帰させるとともに、ケガをする前よりパフォーマンス能力が高くなるようにサ
ポートすることができる理学療法士になりたいと思いました。その点で、東
都大学には、実際にアスリートのトレーニングに関わっている先生方がい
らっしゃるので、とても心強く思っています。 
　東都大学には、少人数で活動するチューター制度があり、学業から学生
生活面までのサポートをしていただけるので、その点でも心強く思ってい
ます。 
　私たちが入学した時は、コロナ禍も少しずつ収まり、講義も対面が多くな
り、イメージしていた大学生活を送ることができるようになってきました。
　また、理学療法士として働くには、国家試験に合格しなければなりません
ので、講義で直接先生方から教わったり、先輩方から情報をもらったりしなが
ら、1年次のうちから準備を進めています。私の将来の希望であるスポーツ
でケガをした選手をサポートすることができるような理学療法士になること
を目指して、これからも、日々勉学に励んでいきたいと思います。

理学療法の専門科目群3年次 理学療法の専門科目群4年次

教員Message
教員Message
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運動学実習室
三次元動作解析システム、多用途筋機能評価装
置、重心動揺計、体組成計など、運動を計測する
ための大型専門機器を取りそろえた実習室で
す。これらを学生自らが操作し、「運動のデータ
化」という経験を通して、物理学的な思考を促
し、理学療法士の必須技術である動作分析能力
の向上を目指します。 

装具加工室
四肢を欠損した際に利用する「義肢」や関節を
固定して機能を補う「装具」を各種取りそろえた
実習室です。
実物に触れながら学習することで、障害者の特
性に合わせて的確に義肢や装具を選別できる理
学療法士を育成します。 

運動療法実習室
治療ベッドをたくさん備えています。
対象者への触れ方から、実践的な治療技術まで、
実際にお互いの身体を使いながら学びます。

図書館
医療関係の専門書や雑誌、DVDなど多くの資料
を備えています。資料の貸出し・閲覧以外にも、
レポートや試験勉強を行うための学習スペース、
視聴覚資料閲覧コーナーが設けられており、多く
の学生が利用しています。

学生食堂
昼食時は多くの学生が利用しています。日替わ
りランチや、カレー、麺類など、豊富なメニュー
が手頃な価格で提供されます。授業の合間の息
抜きの場としてもご利用いただけます。

体育館
授業やサークル活動などに使用されています。
2023年より、課外活動の制限も緩和され、フット
サルやバスケットボール、ダンスなど、多くのサー
クル、団体が活用しています。

シンポジウムホール
《一度に1000人収容可能なホール》
主に入学式、学位記授与式で利用される施設
です。時に外部の医療関係者や芸能・スポーツ関
係者の方の講演や演奏会などのイベントでも使
用しています。

講義室2401
学生たちにとって最適な環境で授業が受けられ
ます。学生のためのこだわりのある教室であり、
医療専門職としての必要な知識を修得する授業
が展開されています。

学生自習室
開放的な空間で、最適な環境で学習に打ち込む
ことができます。自由にレポート作成も行える
設備も備え、高度な知識を身に付けるのには不
可欠な場所です。

施設＆設備

高度な技術を修得するための充実した施設・設備
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スポーツ理学療法
《競技復帰から競技力向上までの理学療法》

運動器系理学療法学 講師 中村 睦美

可能性は無限大！
充実した大学生活を過ごそう！

　運動器系理学療法学では、骨や筋、腱などの
「運動器」に障害をもつ対象者に関する理学療
法について学修します。主な疾患は、整形外科疾患で、手足や脊椎の
骨折、関節疾患、靭帯損傷などで、それらの疾患に対する評価、治療プ
ログラムの立案、治療技術などを学びます。子どもからアスリート、高
齢者まで幅広い年齢層が対象となります。臨床現場で運動器疾患の
理学療法を行うには、解剖学、運動学などの基礎的科目の知識を土台
とし、運動器の知識はもちろん、他分野の知識も求められます。4年間
で、これらの知識を統合して、基本的な理学療法を遂行できることを
目指します。大学での４年間は、皆さんが人間的に大きく成長する貴重
な期間です。自分がどのような理学療法士になりたいかイメージを持
って、東都大学で充実した大学生活を過ごしましょう。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科3年

東京都私立城西大学附属城西高等学校出身 
白水 亮太さん

内部障害系理学療法学演習 
《呼吸器疾患などの内臓疾患に対する理学療法》

評価能力を高めて理学療法の
あらゆる分析で貢献したい！

内部障害とは、身体の内部にあ
る心臓や肺をはじめとする内臓
の不調をさします。例えば、肺活
量が減ると息が切れて、いつも通
りに動くことができません。運動
機能を改善するためには、肺を
動かしている呼吸筋をトレーニ
ングする必要があります。 本講
義では、こうした呼吸や心臓の不
調をはじめとして、糖尿病やガンなどの内部障害に対する理学療法士とし
ての知識と技術を学びます。 

東京2020開催から、スポーツ
界での理学療法士に対するニー
ズが高まっており、医療機関の
みならず、学校部活動やプロス
ポーツの世界でも理学療法士の
活躍する場面が増えています。
本講義では、スポーツ活動で生
じる傷害に対するリハビリテー
ション、傷害予防について解説
し、「走る」「投げる」「泳ぐ」など様々な競技の動作について、パフォーマ
ンス改善に向けたトレーニング実技を行う予定です。

　私は高校までサッカーを続けていました。ケガに苦しみ、リハビリで理学
療法士の方にお世話になる機会が多くありました。その際に身体面の他に
精神面のサポートもして頂き、その姿に憧れを持ちました。そして、自分も
患者様に心も身体も寄り添える理学療法士になりたいと思いました。そこ
で、オープンキャンパスに行った時に優しく話しやすい先生方が多くいると
感じた東都大学に進学を決めました。 
　1年次はコロナ禍の影響で、学外の実習に行くことはできませんでした
が、2年次では総合評価学実習で行くことができました。実習では、理学療
法を行っていく上で必要とされる様々な評価方法を、患者様を通して学ば
せていただきました。特に動作分析はしっかりと教えていただき、実習後半
では、患者様の動作を、ある程度専門的な視点から捉えることができるよ
うになりました。 
　私は将来、スポーツ理学療法の分野で活躍したいという気持ちがあり、
そこでは今回の実習で学んだような動作分析の能力が必要になってくる
と思います。その能力を高めていくことができるように、これから日々の努
力を怠らず、学業に取り組んでいきたいと思います。

在学生の声
Student ’s  Voice

地域理学療法 教授 平野 康之

高齢者の“くらし”を豊かに
できる理学療法士を目指そう！

　日本は超高齢社会に突入しています。2025
年には団塊世代の方々が75歳以上となり、4人
に1人が後期高齢者の時代がやってきます。こ
のような状況を見据え、国の政策として高齢者が可能な限り住み慣れ
た地域で“自分らしいくらし”が続けられるよう、住まい・医療・介護・
予防・生活支援が一体的に提供される体制（地域包括ケアシステム）
作りが始まっています。理学療法士は予後予測に優れ、高齢者のくら
しや社会参加を踏まえたコーディネートができることから、この政策
には欠かせない存在であり、ニーズの高い職種といえます。
　本学には地域・在宅での理学療法や健康増進に携わってきた経験豊
富な教員がそろっています。地域で生活する高齢者の多様なくらしの
課題に対応でき、他職種から頼りにされる理学療法士を一緒に目指し
ましょう！

Pick up Lesson !
Pick up Lesson !

幕張ヒューマンケア学部　理学療法学科2年

千葉県私立東京学館浦安高等学校出身 
北田 暖乃さん

スポーツ選手をサポートする
ことができる理学療法士を目指して

　高校生の時ラグビー部のマネージャーをしていました。毎試合、ケガをす
る選手がいました。ケガをした選手がどのようなリハビリをして復帰してい
るのか興味を持ちました。そこで私も、ケガをした選手をできるだけ早く復
帰させるとともに、ケガをする前よりパフォーマンス能力が高くなるようにサ
ポートすることができる理学療法士になりたいと思いました。その点で、東
都大学には、実際にアスリートのトレーニングに関わっている先生方がい
らっしゃるので、とても心強く思っています。 
　東都大学には、少人数で活動するチューター制度があり、学業から学生
生活面までのサポートをしていただけるので、その点でも心強く思ってい
ます。 
　私たちが入学した時は、コロナ禍も少しずつ収まり、講義も対面が多くな
り、イメージしていた大学生活を送ることができるようになってきました。
　また、理学療法士として働くには、国家試験に合格しなければなりません
ので、講義で直接先生方から教わったり、先輩方から情報をもらったりしなが
ら、1年次のうちから準備を進めています。私の将来の希望であるスポーツ
でケガをした選手をサポートすることができるような理学療法士になること
を目指して、これからも、日々勉学に励んでいきたいと思います。

理学療法の専門科目群3年次 理学療法の専門科目群4年次

教員Message
教員Message
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主な就職先

現場ではチームで働くことが大事。
同じ目標を持った
仲間たちと切磋琢磨し、
自分の強みを磨いてください。

 

自分の決めた道に自信をもって、
現場に立つことに期待を
膨らませながら、
学生生活を楽しんでください。

努力を重ねれば達成感が
味わえます。決して諦めることなく、
理学療法士になることを
想像しながら学んでください。

医療法人徳洲会 千葉西総合病院
職種：理学療法士

長野県上田高等学校出身
山口 桜良さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の1期生として今年の３月に大学を卒
業し、４月からは理学療法士として総合病院で勤務しています。一日でも早く患
者様に元気を与えることができるような理学療法士になることを目指して仕事
に取り組んでいます。
　私の大学生活の前半は、１期生で先輩がいないことに加え、コロナ禍で授業は
オンライン中心となり、学外実習もできない状態が続きました。直接対面で友人
や先生方と対話できる機会もほとんどなくなりました。そのような中で、自分の
やりたいことが何なのか、本当に今の進路でよいのかわからなくなり、ひとりで
悩んでしまうこともありました。しかし、徐々に対面授業に戻り、実習も学外の施
設に行くことができるようになって悩みや不安も少しずつ解消してきました。特
に、患者様が自分の介入によって少しでも笑顔になってくださった臨地実習での
瞬間や、活躍されている理学療法士の方を見て、自分がどうして理学療法士にな
りたかったのか再確認することができたことがとても大きな収穫でした。
　医療従事者になるということは、病気を患っている患者様に関わるということ
です。その中で、患者様が困っていることや、自分にできることを考え、実践する
ことがとても重要です。それには、常日頃から人と接するときに、自分本位では
なく、人として自然に相手の立場に立って考えて対応できるようになる習慣を身
につけておくことが必要だと思います。友人・家族など身のまわりの大切な人に
対して、そんなホスピタリティを日頃から実践してみてください。理学療法士に
なるために学ぶことの新たな意味、目的がみえてきて、勉強する意欲がわいてく
ると私は思います。
　大学4年間楽しいことも大変なこともたくさんあると思いますが、自分の決め
た道に自信をもって、現場に立つことに期待を膨らませながら、学生生活を楽し
んでください。応援しています。

 

社会医療法人社団順江会 江東病院
職種：理学療法士

千葉県私立千葉英和高等学校出身
磯  和馬さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の１期生として卒業し、理学療法士にな
りました。
　在学中、特に印象に残っているのは臨床実習です。実習開始当初は、学校で学
んだ知識のみでは思うようにいかずに悩みましたが、現場の理学療法士の方々
からアドバイスをいただき、わからないことを積極的に質問した結果、徐々に解
決して、技術的な面でも自信を持って行うことができるようになりました。この経
験からこのページをご覧になっている皆さんに伝えたいことは、わからないこと
はそのままにせず、質問したり調べたりすることで、自分自身にとって価値のあ
る臨床実習になるということです。臨床実習の場では、実際の患者様に対して評
価を行うことで、患者様に対する負担の少ない触り方、そのために必要となる力
加減なども学ぶことができます。これは学生同士で練習しているだけでは、どう
してもわからない部分だったため、とても貴重な経験になりました。
　私が国家試験の勉強を本格的に始めたのは、4年生の夏頃でした。初めは基
礎3科目の知識さえついていませんでしたが、先生方からわからないところを教
えていただくとともに、友人たちとグループ学習をしていくことを通して、少しず
つ点数を上げていくことができました。同時に、伸び悩んだ時期もあり、くじけそ
うになったこともありました。そのようなときは、とにかくやりきらなければ状況
は何も変わらないと自分自身に言い聞かせて、気分を切り替えて取り組んでき
ました。国家試験本番まで残り１ヶ月半になった頃、ようやく合格点を超えはじ
め、今まで自分がやってきた勉強は無駄ではなかったと実感することができ、自
信もついてきました。
　私達の学年はCOVID-19の影響もあり、勉強がなかなかはかどらず、ときに
は怠けてしまうこともありました。基礎知識が定着しないまま国家試験勉強を始
めたため、「あの時もっと勉強しておけば」と思うことも多かったです。なるべく早
い時期に基礎3科目に関する知識を定着させておけば、国家試験に向けての勉
強が進めやすくなると思います。先輩として、皆さん全員が国家試験に合格でき
るよう、心から願い、応援しています。

同じ将来を夢見る仲間と
支え合いながら、
今できることを。

 

医療法人社団弘生会 
東都三軒茶屋 リハビリテーション病院
職種：理学療法士 

秋田県立本荘高等学校出身
佐藤 陽彩さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の１期生として卒業し、理学療法士とし
て勤務しています。学生時代とは違い、医療職としての責任が求められるのでプ
レッシャーもありますが、日々の患者様の変化を感じることができることにやり
がいと喜びを感じています。
　4年間の学生生活の中で最も大変だと思ったことは、医療現場での臨床実習
です。私たちはCOVID-19の影響で、2年次の評価実習が学内実習に変更され
ました。そのため3年次の初めての学外実習では、患者様に触れることすら不安
に感じていました。しかし、この実習でコミュニケーションの大切さに改めて気づ
くことができました。わからないことや自信のないことがあったら実習指導者の
先生方に聞き、患者様との会話も、不安を減らすために効果的でした。患者様に
痛みはあるのか、ある場合、それはどこにあり、どのような痛みなのか、今、ご自
身では関節をどこまで動かすことができるのかなどについて伺い、必要ならば
実際に触って検査も行い、コミュニケーションを取っていくことで患者様からの
信頼を得ることができるという経験をすることができました。同時に、不安やわ
からないことがあるまま患者様と接するということが、患者様の危険に直結する
ということも実習で再確認することができました。臨床実習では、緊張感が先に
立って受け身になりがちですが、それを乗り越えて少しずつでも患者様、また医
療職の方々とコミュニケーションを取っていくように心掛けていくと、良い結果
につながると思います。実際に臨床の現場に出てみると、大学で学んだ内容に
無駄などなく、現場で活用できる様々な知識であることに気づいてきます。特に
患者様への影響は大きいと実感しています。知識があるかないかで患者様の将
来や今後の生活の仕方、つまり一生が変わると私は思っています。大学で先生
がおっしゃっていた「患者様と関わる私たちこそが最大の環境因子である」とい
う言葉を、臨床に出てからひしひしと感じています。
　大学には心強い先生や一緒に頑張る仲間がいます。今自分にできることが何
か考えながら、日々の学生生活を大切に過ごしていってください。

医療法人社団誠馨会 セコメディック病院
職種：理学療法士

千葉県私立千葉経済大学附属高等学校出身
妻鹿 佑亮さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の1期生として卒業し、現在は理学療
法士として病院で勤務しています。
　私の学生時代は、COVID-19が流行していたため、オンライン授業が主体で、
友人とも会うことができない日々が続きました。そのためか、4年間は、あっとい
う間に過ぎていきました。特に国家試験に向けての勉強と臨床実習は大変でし
たが、同じ目標を持った仲間たちと先生方、そして患者様の存在が大きな支えと
なりました。
　私たちは理学療法学科の1期生ということもあり、先輩がいなかったため試験
勉強については、いつ何をすればよいかなどわからないことばかりでした。そこ
で先生方の力も借りながら、仲間達と切磋琢磨し、毎日ひたすら問題を解くこと
で不安を解消してきました。今では苦労したことも、良い思い出です。臨床実習
では初めのうち、患者様とのコミュニケーションのとり方や技術面などで自分が
思っていた通りにはいかず、今後どうなるのだろうと不安でした。しかし、実習先
の指導者の先生方が優しく教えてくださり、学校の先生が相談に乗ってくださっ
たおかげで、無事に乗り越えていくことができました。
　医療職のやりがいは、''感謝される仕事''であるということだと思います。患者
様に｢ありがとう｣と言われた時には、この道を目指して良かったなと思います。
今このページをご覧の皆さんは、期待と不安で胸がいっぱいだと思います。大
学に入ってからは、大変なこともあると思います。しかし、周りには頼れる先生、
そして先輩、同期の友人など多くの仲間たちがいます。困ったら相談してみてく
ださい。仲間たちと共に、一つひとつの壁を乗り越えていってください。私も就
職はしましたが、まだわからないことばかりで、先輩の教えを受けながら同期と
共に頑張っています。皆さんが立派な理学療法士になることができますよう、心
から応援しています。

卒業生メッセージ

卒業者数

29名

就職希望者数

22名

進学希望者数

0名

その他

7名

就職内定率100%

千葉県

北千葉整形外科
五井病院
新八千代病院
セコメディック病院
千葉愛友会記念病院
千葉西総合病院
成田整形外科
船橋市立リハビリテーション病院
船橋二和病院

東京都

東都春日部病院

湘南藤沢病院
聖マリアンナ医科大学病院

埼玉県

神奈川県

きむらてつや整形外科内科
江東病院
てらぴぁぽけっと
東都三軒茶屋リハビリテーション病院
東都文京病院
ユウ整形外科
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主な就職先

現場ではチームで働くことが大事。
同じ目標を持った
仲間たちと切磋琢磨し、
自分の強みを磨いてください。

 

自分の決めた道に自信をもって、
現場に立つことに期待を
膨らませながら、
学生生活を楽しんでください。

努力を重ねれば達成感が
味わえます。決して諦めることなく、
理学療法士になることを
想像しながら学んでください。

医療法人徳洲会 千葉西総合病院
職種：理学療法士

長野県上田高等学校出身
山口 桜良さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の1期生として今年の３月に大学を卒
業し、４月からは理学療法士として総合病院で勤務しています。一日でも早く患
者様に元気を与えることができるような理学療法士になることを目指して仕事
に取り組んでいます。
　私の大学生活の前半は、１期生で先輩がいないことに加え、コロナ禍で授業は
オンライン中心となり、学外実習もできない状態が続きました。直接対面で友人
や先生方と対話できる機会もほとんどなくなりました。そのような中で、自分の
やりたいことが何なのか、本当に今の進路でよいのかわからなくなり、ひとりで
悩んでしまうこともありました。しかし、徐々に対面授業に戻り、実習も学外の施
設に行くことができるようになって悩みや不安も少しずつ解消してきました。特
に、患者様が自分の介入によって少しでも笑顔になってくださった臨地実習での
瞬間や、活躍されている理学療法士の方を見て、自分がどうして理学療法士にな
りたかったのか再確認することができたことがとても大きな収穫でした。
　医療従事者になるということは、病気を患っている患者様に関わるということ
です。その中で、患者様が困っていることや、自分にできることを考え、実践する
ことがとても重要です。それには、常日頃から人と接するときに、自分本位では
なく、人として自然に相手の立場に立って考えて対応できるようになる習慣を身
につけておくことが必要だと思います。友人・家族など身のまわりの大切な人に
対して、そんなホスピタリティを日頃から実践してみてください。理学療法士に
なるために学ぶことの新たな意味、目的がみえてきて、勉強する意欲がわいてく
ると私は思います。
　大学4年間楽しいことも大変なこともたくさんあると思いますが、自分の決め
た道に自信をもって、現場に立つことに期待を膨らませながら、学生生活を楽し
んでください。応援しています。

 

社会医療法人社団順江会 江東病院
職種：理学療法士

千葉県私立千葉英和高等学校出身
磯  和馬さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の１期生として卒業し、理学療法士にな
りました。
　在学中、特に印象に残っているのは臨床実習です。実習開始当初は、学校で学
んだ知識のみでは思うようにいかずに悩みましたが、現場の理学療法士の方々
からアドバイスをいただき、わからないことを積極的に質問した結果、徐々に解
決して、技術的な面でも自信を持って行うことができるようになりました。この経
験からこのページをご覧になっている皆さんに伝えたいことは、わからないこと
はそのままにせず、質問したり調べたりすることで、自分自身にとって価値のあ
る臨床実習になるということです。臨床実習の場では、実際の患者様に対して評
価を行うことで、患者様に対する負担の少ない触り方、そのために必要となる力
加減なども学ぶことができます。これは学生同士で練習しているだけでは、どう
してもわからない部分だったため、とても貴重な経験になりました。
　私が国家試験の勉強を本格的に始めたのは、4年生の夏頃でした。初めは基
礎3科目の知識さえついていませんでしたが、先生方からわからないところを教
えていただくとともに、友人たちとグループ学習をしていくことを通して、少しず
つ点数を上げていくことができました。同時に、伸び悩んだ時期もあり、くじけそ
うになったこともありました。そのようなときは、とにかくやりきらなければ状況
は何も変わらないと自分自身に言い聞かせて、気分を切り替えて取り組んでき
ました。国家試験本番まで残り１ヶ月半になった頃、ようやく合格点を超えはじ
め、今まで自分がやってきた勉強は無駄ではなかったと実感することができ、自
信もついてきました。
　私達の学年はCOVID-19の影響もあり、勉強がなかなかはかどらず、ときに
は怠けてしまうこともありました。基礎知識が定着しないまま国家試験勉強を始
めたため、「あの時もっと勉強しておけば」と思うことも多かったです。なるべく早
い時期に基礎3科目に関する知識を定着させておけば、国家試験に向けての勉
強が進めやすくなると思います。先輩として、皆さん全員が国家試験に合格でき
るよう、心から願い、応援しています。

同じ将来を夢見る仲間と
支え合いながら、
今できることを。

 

医療法人社団弘生会 
東都三軒茶屋 リハビリテーション病院
職種：理学療法士 

秋田県立本荘高等学校出身
佐藤 陽彩さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の１期生として卒業し、理学療法士とし
て勤務しています。学生時代とは違い、医療職としての責任が求められるのでプ
レッシャーもありますが、日々の患者様の変化を感じることができることにやり
がいと喜びを感じています。
　4年間の学生生活の中で最も大変だと思ったことは、医療現場での臨床実習
です。私たちはCOVID-19の影響で、2年次の評価実習が学内実習に変更され
ました。そのため3年次の初めての学外実習では、患者様に触れることすら不安
に感じていました。しかし、この実習でコミュニケーションの大切さに改めて気づ
くことができました。わからないことや自信のないことがあったら実習指導者の
先生方に聞き、患者様との会話も、不安を減らすために効果的でした。患者様に
痛みはあるのか、ある場合、それはどこにあり、どのような痛みなのか、今、ご自
身では関節をどこまで動かすことができるのかなどについて伺い、必要ならば
実際に触って検査も行い、コミュニケーションを取っていくことで患者様からの
信頼を得ることができるという経験をすることができました。同時に、不安やわ
からないことがあるまま患者様と接するということが、患者様の危険に直結する
ということも実習で再確認することができました。臨床実習では、緊張感が先に
立って受け身になりがちですが、それを乗り越えて少しずつでも患者様、また医
療職の方々とコミュニケーションを取っていくように心掛けていくと、良い結果
につながると思います。実際に臨床の現場に出てみると、大学で学んだ内容に
無駄などなく、現場で活用できる様々な知識であることに気づいてきます。特に
患者様への影響は大きいと実感しています。知識があるかないかで患者様の将
来や今後の生活の仕方、つまり一生が変わると私は思っています。大学で先生
がおっしゃっていた「患者様と関わる私たちこそが最大の環境因子である」とい
う言葉を、臨床に出てからひしひしと感じています。
　大学には心強い先生や一緒に頑張る仲間がいます。今自分にできることが何
か考えながら、日々の学生生活を大切に過ごしていってください。

医療法人社団誠馨会 セコメディック病院
職種：理学療法士

千葉県私立千葉経済大学附属高等学校出身
妻鹿 佑亮さん 2022年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部理学療法学科の1期生として卒業し、現在は理学療
法士として病院で勤務しています。
　私の学生時代は、COVID-19が流行していたため、オンライン授業が主体で、
友人とも会うことができない日々が続きました。そのためか、4年間は、あっとい
う間に過ぎていきました。特に国家試験に向けての勉強と臨床実習は大変でし
たが、同じ目標を持った仲間たちと先生方、そして患者様の存在が大きな支えと
なりました。
　私たちは理学療法学科の1期生ということもあり、先輩がいなかったため試験
勉強については、いつ何をすればよいかなどわからないことばかりでした。そこ
で先生方の力も借りながら、仲間達と切磋琢磨し、毎日ひたすら問題を解くこと
で不安を解消してきました。今では苦労したことも、良い思い出です。臨床実習
では初めのうち、患者様とのコミュニケーションのとり方や技術面などで自分が
思っていた通りにはいかず、今後どうなるのだろうと不安でした。しかし、実習先
の指導者の先生方が優しく教えてくださり、学校の先生が相談に乗ってくださっ
たおかげで、無事に乗り越えていくことができました。
　医療職のやりがいは、''感謝される仕事''であるということだと思います。患者
様に｢ありがとう｣と言われた時には、この道を目指して良かったなと思います。
今このページをご覧の皆さんは、期待と不安で胸がいっぱいだと思います。大
学に入ってからは、大変なこともあると思います。しかし、周りには頼れる先生、
そして先輩、同期の友人など多くの仲間たちがいます。困ったら相談してみてく
ださい。仲間たちと共に、一つひとつの壁を乗り越えていってください。私も就
職はしましたが、まだわからないことばかりで、先輩の教えを受けながら同期と
共に頑張っています。皆さんが立派な理学療法士になることができますよう、心
から応援しています。

卒業生メッセージ

卒業者数

29名

就職希望者数

22名

進学希望者数

0名

その他

7名

就職内定率100%

千葉県

北千葉整形外科
五井病院
新八千代病院
セコメディック病院
千葉愛友会記念病院
千葉西総合病院
成田整形外科
船橋市立リハビリテーション病院
船橋二和病院

東京都

東都春日部病院

湘南藤沢病院
聖マリアンナ医科大学病院

埼玉県

神奈川県

きむらてつや整形外科内科
江東病院
てらぴぁぽけっと
東都三軒茶屋リハビリテーション病院
東都文京病院
ユウ整形外科


