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幕張ヒューマンケア学部

4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる医療人を養成します。

目標につながる 4 つの特色

キャンパス幕張

看護学科

入学から次の進路までフォロー

幕張新都心の文教地区で周辺大学とも連携 学費等を奨学金でカバーできます！
優れた教育環境

充実したサポート体制

独自の奨学金制度

ヒューマンケアの高度な実現と臨床に役立つ
看護学の発展を目指す。

実践重視の教育

まごころとおもいやり、
高い技術をもつ看護師・保健師を育てます。

1 2

3 4

「人間愛ある医療人の育成」を教
育理念に、人間尊重を基礎とする
ケア、すなわちヒューマンケアを
実践できる医療人を育成するカ
リキュラム構成で、学年進行に従
い、基礎から専門へと知識・技術
を修得することができます。1年
次早期から、臨床実習を実施する
ことで医療人としての倫理観・責
任感を養い、その上に知識、実践
力を身につけていきます。また県
下の行政・医療機関との密接な
協力関係を構築して教育や研究
活動での充実を実現します。

幕張新都心の文教地区にあり、周囲
にも千葉県立保健医療大学、神田外
語大学、放送大学及び千葉工業大学
などの大学があります。その他にも
高等学校や専門学校などをはじめ、
先端技術や次世代の産業を生み出す
研究所などもあり、新しい時代の
ニーズに応える高度な人材を育む学
術、研究施設などが集中しているの
で、その社会資源を活用することが
可能です。また、キャンパスの眼前に
は緑豊かな海浜幕張公園が広がり、
幕張メッセなどが整備され、充実した
キャンパスライフが送れます。

本学には独自の奨学金「学校
法人青淵学園奨学金」が用意
されています。この奨学金制度
は、一定の条件を満たした場
合、全額返済免除となるもので
す。さらに入試時の成績優秀者
育英制度や在学中の特待生制
度を活用すると学費の負担は
国公立大学と同等になり、大幅
な負担減が実現できます。

学生が教員とのふれあいを通じ
て勉学活動に意欲的に取り組め
るようにチューター制を採用し、
授業科目の履修や学生生活の
様々な事柄、国家試験や就職面
等の将来の目標に向かっての相
談に応じます。また、本学の設立
母体の学校法人青淵学園は、特
定医療法人大坪会グループの
一員でもあり、病院などにおけ
る学生の臨地実習への協力、奨
学資金の援助・就職面などで支
援を得ることができます。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科3年
佐々木 晴通さん
千葉県私立東京学館浦安高等学校出身

　高校生の時に、新型コロナウイルスが流行
しました。その中で、医療従事者の方々が必死
に動き、社会を支えている現状を知り、「こん
なにも頑張っている人がいるんだ」と、とても
感銘を受け看護師を志しました。
　入学初年度はコロナ禍の影響によりオンラ
イン授業が中心でしたが、現在は全ての講義
が対面授業に戻りました。講義や演習では、先
生方が親身になって教えてくださるので、理
解しやすく、モチベーションも高く保ちながら

学習ができています。
　東都大学では、1年次から臨地実習を経験できます。最初に行うヒューマンケ
ア基盤実習ですが、正確な援助を実施するところを実際に見て、演習だけでは
味わえない緊張感や雰囲気を感じ、とても刺激を受けました。「実践重視」の東
都大学だからこそ、早い時期に経験でき、今後の学習に活かすこともできます。
　講義や演習で学習したことについても、単に知った状態のままにするのでは
なく、この知識をどのように活用できるのかを意識し、どのような患者様に対し
ても適切な対応ができる医療人を目指しています。
　今後は実習も本格化し、講義内容も専門的なものが増えていきます。講義や
実習に加え、国家試験や就職活動も、友人達と助け合いながら楽しく充実した
大学生活を送っていきたいです。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科4年
堀江 梨穂さん
鳥取県立境高等学校出身

　看護の仕事に興味を持ったのは中学生の
時です。祖父が入院している時に間近で看
護の仕事を見る機会があり、患者様だけで
はなくその家族、また小児から高齢者まで幅
広く関わりながら命と向き合う責任感のあ
る仕事ということを知り、将来は医療従事者
になりたいと思いました。
　進学は地元を離れ、関東圏に行こうと考え
ていましたが、心配だったのは経済面です。
学費は両親が出してくれていますが、生活費
までは難しいと思い、独自の奨学金がある大学を検討していました。その時
に見つけたのが「青淵学園奨学金」のある東都大学です。青淵学園奨学金
は、一定の条件を満たすことで返済が免除となります。また、関連病院がある
安心の面から東都大学への進学を決めました。1,2年次は新型コロナウイル
ス感染症の影響で想像していた学校生活を送ることができませんでしたが、
周りの人に恵まれ新たな環境でも楽しく過ごすことができています。
　4年次は統合実習が始まります。不安や心配はありますが、これまで学ん
だことを実践の場で活かせるように頑張ります。

詳しくはP31へ

■実習施設例

社会医療法人社団順江会
江東病院

医療法人社団大坪会
東都文京病院

詳しくはP63・64へ

詳しくはP61へ

詳しくはP57・58へ

JR京葉線
至蘇我方面至東京方面

神田外語大学

千葉工業大学
海浜幕張駅

県立

シネプレックス幕張シネプレックス幕張

イオン海浜幕張店イオン海浜幕張店

三井アウトレット
パーク
三井アウトレット
パーク

保健
医療大放送大学

東都大学
幕張キャンパス1号館

東関東自動車道
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基礎看護学概論
ヘルスアセスメント
生活援助論Ⅰ
生活援助論Ⅱ
生活科学
ヒューマンケア基盤実習◆
精神看護学概論
地域・在宅看護概論

ヒューマンケアと看護倫理
生活援助論Ⅲ
看護実践方法論
健康教育論
基礎看護学実習◆
小児看護学概論
小児看護学援助論Ⅰ
成人看護学概論
急性期看護学援助論Ⅰ
慢性期看護学援助論Ⅰ
高齢者看護学概論
高齢者看護学援助論Ⅰ
リフロ゚タグティフ ベルス看護学概論
リフロ゚タグティフ ベルス看護学援助論Ⅰ
公衆衛生看護学概論
家族看護論
精神看護学援助論
地域・在宅看護援助論
リハビリテーション看護
看護カウンセリング
がん看護

小児看護学援助論Ⅱ
小児看護学実習Ⅰ◆
小児看護学実習Ⅱ◆
急性期看護学援助論Ⅱ
慢性期看護学援助論Ⅱ
健康レベル別看護学実習Ⅰ◆
健康レベル別看護学実習Ⅱ◆
高齢者看護学援助論Ⅱ
高齢者看護学実習◆
リフロ゚タグティフ ベルス看護学援助論Ⅱ
リフロ゚タグティフ ベルス看護学実習◆
地域包括ケア概論
精神看護学実習◆
地域・在宅看護実習◆
看護研究方法
感染看護
災害看護

地域母子保健　　
産業看護活動論
ヒューマンケア看護研究
ヒューマンケア総合演習
看護統合実習◆
医療安全論
医療関係職種連携論
看護管理
医療政策論入門
救急看護
国際看護

身体の構造・機能Ⅰ
身体の構造・機能Ⅱ
身体の構造・機能Ⅲ
生化学
薬理学
病態学
感染と免疫
疾病治療論Ⅰ
疾病治療論Ⅱ
公衆衛生学

医療栄養学
疾病治療論Ⅲ
疾病治療論Ⅳ
疾病治療論Ⅴ
疾病治療論Ⅵ
医療工学入門
保健医療福祉行政論Ⅰ

健康障害の回復と支援
看護関係法規
社会福祉概論
医療経済入門
疫学

保健医療福祉行政論Ⅱ　

遺伝と健康
先進医療
労働衛生関係法規

ヒューマンケア概論
心理学
倫理と医療
千葉近代史と人々の営み
社会学
医療と看護の歴史
文化とアート
化学
数学の基礎
生物学
物理学入門
統計学入門
大学入門講座
情報機器の理解
情報リテラシー
文章表現と論文作成法
論理学入門
手話入門
自己実現とキャリアアップ
英語Ⅰ
英語Ⅱ
中国語
フランス語
比較文化論

法学（日本国憲法を含む）
哲学
スポーツ健康科学Ⅰ
スポーツ健康科学Ⅱ
英語Ⅲ
英語Ⅳ
医療英語
英語表現とﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ

国際コミュニケーション論

保健 師専 門科 目群（定員20名）

1年次
基礎的な看護知識を
身につけ、専門的な
学修への基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
人間の健康と病気に
ついて理解する。

3年次
高度な看護理論と
臨地実習で、
看護職としての
専門性を深める。

4年次

臨地実習を中心に
生きた知識を
身につける。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
の
基
礎
科
目
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保健師課程を履修するために必要な科目

保健統計　

保健師課程を履修するために必要な科目

４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
ヒューマンケアを基盤とする特色あるカリキュラム

公衆衛生看護活動展開論Ⅱ
公衆衛生看護学演習Ⅱ
公衆衛生看護管理
公衆衛生看護学実習Ⅱ◆

公衆衛生看護活動論Ⅰ
公衆衛生看護活動論Ⅱ
公衆衛生看護活動展開論Ⅰ
公衆衛生看護学演習Ⅰ
公衆衛生看護学実習Ⅰ◆

赤文字 : 必修科目
青文字 : 選択必修
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習
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4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる医療人を養成します。

目標につながる 4 つの特色

キャンパス幕張

看護学科

入学から次の進路までフォロー

幕張新都心の文教地区で周辺大学とも連携 学費等を奨学金でカバーできます！
優れた教育環境

充実したサポート体制

独自の奨学金制度

ヒューマンケアの高度な実現と臨床に役立つ
看護学の発展を目指す。

実践重視の教育

まごころとおもいやり、
高い技術をもつ看護師・保健師を育てます。
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3 4

「人間愛ある医療人の育成」を教
育理念に、人間尊重を基礎とする
ケア、すなわちヒューマンケアを
実践できる医療人を育成するカ
リキュラム構成で、学年進行に従
い、基礎から専門へと知識・技術
を修得することができます。1年
次早期から、臨床実習を実施する
ことで医療人としての倫理観・責
任感を養い、その上に知識、実践
力を身につけていきます。また県
下の行政・医療機関との密接な
協力関係を構築して教育や研究
活動での充実を実現します。

幕張新都心の文教地区にあり、周囲
にも千葉県立保健医療大学、神田外
語大学、放送大学及び千葉工業大学
などの大学があります。その他にも
高等学校や専門学校などをはじめ、
先端技術や次世代の産業を生み出す
研究所などもあり、新しい時代の
ニーズに応える高度な人材を育む学
術、研究施設などが集中しているの
で、その社会資源を活用することが
可能です。また、キャンパスの眼前に
は緑豊かな海浜幕張公園が広がり、
幕張メッセなどが整備され、充実した
キャンパスライフが送れます。

本学には独自の奨学金「学校
法人青淵学園奨学金」が用意
されています。この奨学金制度
は、一定の条件を満たした場
合、全額返済免除となるもので
す。さらに入試時の成績優秀者
育英制度や在学中の特待生制
度を活用すると学費の負担は
国公立大学と同等になり、大幅
な負担減が実現できます。

学生が教員とのふれあいを通じ
て勉学活動に意欲的に取り組め
るようにチューター制を採用し、
授業科目の履修や学生生活の
様々な事柄、国家試験や就職面
等の将来の目標に向かっての相
談に応じます。また、本学の設立
母体の学校法人青淵学園は、特
定医療法人大坪会グループの
一員でもあり、病院などにおけ
る学生の臨地実習への協力、奨
学資金の援助・就職面などで支
援を得ることができます。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科3年
佐々木 晴通さん
千葉県私立東京学館浦安高等学校出身

　高校生の時に、新型コロナウイルスが流行
しました。その中で、医療従事者の方々が必死
に動き、社会を支えている現状を知り、「こん
なにも頑張っている人がいるんだ」と、とても
感銘を受け看護師を志しました。
　入学初年度はコロナ禍の影響によりオンラ
イン授業が中心でしたが、現在は全ての講義
が対面授業に戻りました。講義や演習では、先
生方が親身になって教えてくださるので、理
解しやすく、モチベーションも高く保ちながら

学習ができています。
　東都大学では、1年次から臨地実習を経験できます。最初に行うヒューマンケ
ア基盤実習ですが、正確な援助を実施するところを実際に見て、演習だけでは
味わえない緊張感や雰囲気を感じ、とても刺激を受けました。「実践重視」の東
都大学だからこそ、早い時期に経験でき、今後の学習に活かすこともできます。
　講義や演習で学習したことについても、単に知った状態のままにするのでは
なく、この知識をどのように活用できるのかを意識し、どのような患者様に対し
ても適切な対応ができる医療人を目指しています。
　今後は実習も本格化し、講義内容も専門的なものが増えていきます。講義や
実習に加え、国家試験や就職活動も、友人達と助け合いながら楽しく充実した
大学生活を送っていきたいです。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科4年
堀江 梨穂さん
鳥取県立境高等学校出身

　看護の仕事に興味を持ったのは中学生の
時です。祖父が入院している時に間近で看
護の仕事を見る機会があり、患者様だけで
はなくその家族、また小児から高齢者まで幅
広く関わりながら命と向き合う責任感のあ
る仕事ということを知り、将来は医療従事者
になりたいと思いました。
　進学は地元を離れ、関東圏に行こうと考え
ていましたが、心配だったのは経済面です。
学費は両親が出してくれていますが、生活費
までは難しいと思い、独自の奨学金がある大学を検討していました。その時
に見つけたのが「青淵学園奨学金」のある東都大学です。青淵学園奨学金
は、一定の条件を満たすことで返済が免除となります。また、関連病院がある
安心の面から東都大学への進学を決めました。1,2年次は新型コロナウイル
ス感染症の影響で想像していた学校生活を送ることができませんでしたが、
周りの人に恵まれ新たな環境でも楽しく過ごすことができています。
　4年次は統合実習が始まります。不安や心配はありますが、これまで学ん
だことを実践の場で活かせるように頑張ります。
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江東病院

医療法人社団大坪会
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慢性期看護学援助論Ⅰ
高齢者看護学概論
高齢者看護学援助論Ⅰ
リフロ゚タグティフ ベルス看護学概論
リフロ゚タグティフ ベルス看護学援助論Ⅰ
公衆衛生看護学概論
家族看護論
精神看護学援助論
地域・在宅看護援助論
リハビリテーション看護
看護カウンセリング
がん看護

小児看護学援助論Ⅱ
小児看護学実習Ⅰ◆
小児看護学実習Ⅱ◆
急性期看護学援助論Ⅱ
慢性期看護学援助論Ⅱ
健康レベル別看護学実習Ⅰ◆
健康レベル別看護学実習Ⅱ◆
高齢者看護学援助論Ⅱ
高齢者看護学実習◆
リフロ゚タグティフ ベルス看護学援助論Ⅱ
リフロ゚タグティフ ベルス看護学実習◆
地域包括ケア概論
精神看護学実習◆
地域・在宅看護実習◆
看護研究方法
感染看護
災害看護

地域母子保健　　
産業看護活動論
ヒューマンケア看護研究
ヒューマンケア総合演習
看護統合実習◆
医療安全論
医療関係職種連携論
看護管理
医療政策論入門
救急看護
国際看護

身体の構造・機能Ⅰ
身体の構造・機能Ⅱ
身体の構造・機能Ⅲ
生化学
薬理学
病態学
感染と免疫
疾病治療論Ⅰ
疾病治療論Ⅱ
公衆衛生学

医療栄養学
疾病治療論Ⅲ
疾病治療論Ⅳ
疾病治療論Ⅴ
疾病治療論Ⅵ
医療工学入門
保健医療福祉行政論Ⅰ

健康障害の回復と支援
看護関係法規
社会福祉概論
医療経済入門
疫学

保健医療福祉行政論Ⅱ　

遺伝と健康
先進医療
労働衛生関係法規

ヒューマンケア概論
心理学
倫理と医療
千葉近代史と人々の営み
社会学
医療と看護の歴史
文化とアート
化学
数学の基礎
生物学
物理学入門
統計学入門
大学入門講座
情報機器の理解
情報リテラシー
文章表現と論文作成法
論理学入門
手話入門
自己実現とキャリアアップ
英語Ⅰ
英語Ⅱ
中国語
フランス語
比較文化論

法学（日本国憲法を含む）
哲学
スポーツ健康科学Ⅰ
スポーツ健康科学Ⅱ
英語Ⅲ
英語Ⅳ
医療英語
英語表現とﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ

国際コミュニケーション論

保 健 師 専 門 科 目 群（定員20名）

1年次
基礎的な看護知識を
身につけ、専門的な
学修への基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
人間の健康と病気に
ついて理解する。

3年次
高度な看護理論と
臨地実習で、
看護職としての
専門性を深める。

4年次

臨地実習を中心に
生きた知識を
身につける。

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ケ
ア
の
基
礎
科
目
群

保健師課程を履修するために必要な科目

保健統計　

保健師課程を履修するために必要な科目

４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
ヒューマンケアを基盤とする特色あるカリキュラム

公衆衛生看護活動展開論Ⅱ
公衆衛生看護学演習Ⅱ
公衆衛生看護管理
公衆衛生看護学実習Ⅱ◆

公衆衛生看護活動論Ⅰ
公衆衛生看護活動論Ⅱ
公衆衛生看護活動展開論Ⅰ
公衆衛生看護学演習Ⅰ
公衆衛生看護学実習Ⅰ◆

赤文字 : 必修科目
青文字 : 選択必修
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習
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キャンパス幕張
幕張ヒューマンケア学部 看護学科

在学生の声
Student ’s  Voice

看護学教育の核となる看護学実習とは
看護学は対象者の健康ニーズへの援助を行う実践の科学です。講義
や演習で得た学びを、実践の場であらゆる健康レベル、発達段階に
ある人々を対象にし、実践能力を培うために行います。本学部では、
早期からの臨床実習で
体得していきます。

千葉県内の各医療機関を始め、介護老人保健施設、訪問看護ステー
ション、保育園、保健所・保健センター等で、様々な対象に応じた看護
を学びます。

臨地実習の舞台となる施設例

　幼い頃、祖母が入院した時に不安でいっぱいだった私に優しく声を掛けてくれたのが看護師の方でした。それから「将
来は相手の心に寄り添える看護師になりたい」と思い、看護師を目指すようになりました。
　大学に入学した後すぐにコロナ禍になりオンライン授業が中心になりましたが、演習などでは学校に通い仲間と協力
し合いながら先生の細かい指導の下、学びを深めることができました。
　現在は対面授業に戻りましたが、オンラインでもチューター制度を用い先生との連絡が取れるため、疑問に思ったとこ
ろはすぐに質問し解決することが出来ます。
　私が東都大学を選んだ理由のひとつに、利便性があります。海浜幕張駅から徒歩10分以内の距離にキャンパスがあ
り、大きなショッピングモールや飲食店など大学周辺の施設が充実しています。カフェなどもあるため、普段とは違う環
境で勉強ができることで、より学習の質を上げることができ、また大学の近くに公園もあるので、リフレッシュすることも
できます。空きコマや授業後に、友人と気軽に食事に行くこともできます。
　4年次には看護研究や統合実習に加え、国家試験対策も本格化します。恵まれた環境の中で、患者様に寄り添える看
護師を目指してこれからも努力を続けていきたいです。

● 東京歯科大学市川総合病院　　
● 東和病院
● 江東病院

その他、千葉市及びその周辺市町村の介護老人保健福祉施設
訪問看護ステーション  保育所  千葉県等の保健所・
保健センター・千葉市内小中学校　など

● セコメディック病院
● 東都文京病院
● 中村古峡記念病院 など　

実習施設は主として千葉県内の医療機関および地域の保健・看護・福祉機関（保健所、保健センター、訪問看護ステーション、地域包括センター）、産業、教
育機関等で行われます。１年次は病院の機能、患者に提供される医療サービス把握、２年次は一人の患者を受け持ち、アセスメントを行います。３年次から
は、学んできた専門知識・技術を実践に活かす実習が本格化します。そして、４年次前期の看護統合実習では、既習の各領域別実習を振り返り、自己の学習
課題を明確にし、自主・自立した実習を実践するとともに、看護チームの一員として必要な、看護実践能力の基盤を養う実習を行います。

実践的な臨床を学修。その経験が確かな力に。

臨地実習

恵まれた環境の中で、
患者様に寄り添える看護師を目指して。

幕張ヒューマンケア学部　看護学科4年

埼玉県私立獨協埼玉高等学校出身渡邉 里佳子さん

看護師に求められる役割
の理解、医療機関の機能
と構造、各部門の役割につ
いて学びます。

看護師としてふさわしい
態度の習得。患者に必要
な看護の計画、実施、アセ
スメントする知識・技術を
習得します。

1・2年次で学んだ専門知識、技術を実践
力へと結びつけていきます。集中的な治
療を要する急性期疾患、継続的な治療を
要する慢性疾患など、より専門性の高い
実習が本格化します。

各領域の実習を振り返り、自己の学習内容
を査定し、追求したい看護領域を明確にし
て、自主・自立した実習を実践。看護チーム
の一員として必要な、看護実践能力の基盤
を養う実習を行います。

《臨地実習の流れ》

1年次

基礎看護学実習 公衆衛生看護学実習Ⅱ
看護統合実習

2年次 3年次 4年次

ヒューマンケア基盤実習

小児看護学実習Ⅰ
小児看護学実習Ⅱ

健康レベル別期看護学実習Ⅰ
健康レベル別期看護学実習Ⅱ

高齢者看護学実習
リプロダクティブヘルス看護学実習

精神看護学実習
地域・在宅看護実習
 公衆衛生看護学実習Ⅰ
公衆衛生看護学実習Ⅱ
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看護の基礎科目群

Pick up Lesson !

身体の構造と機能Ⅰ・Ⅱ 看護専門科目群ヘルスアセスメント1年次 1年次

看護の対象となる「生活者としてのヒト」を理解するために、身体の基本
構造と機能について学びます。様々なデータから対象者の病態や病因を
理解し、科学的根拠をもった看護を実践するために基礎となる科目です。
また、この科目を通して、医療に携わるチーム間での情報共有に必要な専
門用語を理解・修得します。以上のような基礎的知識をもとに、人体の外
部環境及び内部環境における調節機能の素晴らしさ・不思議さについて
学習を進めていきます。

看護には、人間を自然環境や社会の中の生活者としてとらえ、対象の健康
状態を身体的・精神的・社会的な視点から総合的に査定（アセスメント）
する力が必要となります。本科目ではフィジカル（身体的）アセスメントに
重点をおき、自身の五感を活用し、バイタルサイン（体温・脈拍・呼吸・血
圧)の測定技術や、問診・視診・聴診・触診・打診による呼吸器系・循環器
系・消化器系・運動系等のアセスメント技術について学びます。

在学生の声
Student ’s  Voice

（例）4年次のカリキュラム

最高の環境で自分のやりたい
看護の勉強をしています！

幕張ヒューマンケア学部　看護学科4年

千葉県立幕張総合高等学校出身
狐塚 秀馬さん

　中学生の頃から現在まで陸上競技に励んでおり、体を動かすことが好きです。看護師を志した理由は、入学当初、
姉が看護師であるため同じ看護師になろう、くらいの軽い気持ちでした。しかし、入学後に勉強をしていく中で、看護
師にはスポーツの経験を活かせる”スポーツナース”という資格があること、運動選手への看護に特化した職場がある
ことを先生から教えていただきました。曖昧な理由での入学でしたが、現在は、明確にスポーツに特化した看護師に
なるために、勉強に励んでいます。
　看護のかたちは1つではありません。自分が最も興味の持てる分野で、自分がやりたい看護のかたちを入学後に探し
ていくのも一つの楽しみになると思います。
　1年次の、身体の構造と機能の講義では、筋肉や関節の構造や機能、神経の働きなど、看護をする上で必要な知識
を学んでいきます。ただ学習するのではなく、スポーツと関連付けて学習するなど、好きなことと結び付けて学ぶこと
でより学習に対しての楽しみは膨らんでいきます。
　先生のサポートも手厚く、分からないことを質問しやすい環境が整っています。学校生活を送る上での不安な点や、
将来の自分がやりたいことについての話など、親身になって相談を聞いてくださり、アドバイスまでもらえます。成り
たい自分を実現する最適な環境で、積極的に勉学に励んでいきたいと思います。

1

1時間目

2

2時間目

3

3時間目

4

4時間目

5

5時間目

MON TUE WED THU FRI

ヒューマンケア総合演習

国際医療協力

救護看護

救護看護

災害看護

産業看護論Ⅱ

医療安全論

医療安全論

看護管理

看護管理ヒューマンケア総合演習

ヒューマンケア総合演習

ヒューマンケア総合演習

ヒューマンケア総合演習

医療関係職種連携論

医療関係職種連携論

労働衛生関係法規

労働衛生関係法規



Faculty of H
um

an care
at M

akuhari

キャンパス幕張
幕張ヒューマンケア学部 看護学科

在学生の声
Student ’s  Voice

看護学教育の核となる看護学実習とは
看護学は対象者の健康ニーズへの援助を行う実践の科学です。講義
や演習で得た学びを、実践の場であらゆる健康レベル、発達段階に
ある人々を対象にし、実践能力を培うために行います。本学部では、
早期からの臨床実習で
体得していきます。

千葉県内の各医療機関を始め、介護老人保健施設、訪問看護ステー
ション、保育園、保健所・保健センター等で、様々な対象に応じた看護
を学びます。

臨地実習の舞台となる施設例

　幼い頃、祖母が入院した時に不安でいっぱいだった私に優しく声を掛けてくれたのが看護師の方でした。それから「将
来は相手の心に寄り添える看護師になりたい」と思い、看護師を目指すようになりました。
　大学に入学した後すぐにコロナ禍になりオンライン授業が中心になりましたが、演習などでは学校に通い仲間と協力
し合いながら先生の細かい指導の下、学びを深めることができました。
　現在は対面授業に戻りましたが、オンラインでもチューター制度を用い先生との連絡が取れるため、疑問に思ったとこ
ろはすぐに質問し解決することが出来ます。
　私が東都大学を選んだ理由のひとつに、利便性があります。海浜幕張駅から徒歩10分以内の距離にキャンパスがあ
り、大きなショッピングモールや飲食店など大学周辺の施設が充実しています。カフェなどもあるため、普段とは違う環
境で勉強ができることで、より学習の質を上げることができ、また大学の近くに公園もあるので、リフレッシュすることも
できます。空きコマや授業後に、友人と気軽に食事に行くこともできます。
　4年次には看護研究や統合実習に加え、国家試験対策も本格化します。恵まれた環境の中で、患者様に寄り添える看
護師を目指してこれからも努力を続けていきたいです。

● 東京歯科大学市川総合病院　　
● 東和病院
● 江東病院

その他、千葉市及びその周辺市町村の介護老人保健福祉施設
訪問看護ステーション  保育所  千葉県等の保健所・
保健センター・千葉市内小中学校　など

● セコメディック病院
● 東都文京病院
● 中村古峡記念病院 など　

実習施設は主として千葉県内の医療機関および地域の保健・看護・福祉機関（保健所、保健センター、訪問看護ステーション、地域包括センター）、産業、教
育機関等で行われます。１年次は病院の機能、患者に提供される医療サービス把握、２年次は一人の患者を受け持ち、アセスメントを行います。３年次から
は、学んできた専門知識・技術を実践に活かす実習が本格化します。そして、４年次前期の看護統合実習では、既習の各領域別実習を振り返り、自己の学習
課題を明確にし、自主・自立した実習を実践するとともに、看護チームの一員として必要な、看護実践能力の基盤を養う実習を行います。

実践的な臨床を学修。その経験が確かな力に。

臨地実習

恵まれた環境の中で、
患者様に寄り添える看護師を目指して。

幕張ヒューマンケア学部　看護学科4年

埼玉県私立獨協埼玉高等学校出身渡邉 里佳子さん

看護師に求められる役割
の理解、医療機関の機能
と構造、各部門の役割につ
いて学びます。

看護師としてふさわしい
態度の習得。患者に必要
な看護の計画、実施、アセ
スメントする知識・技術を
習得します。

1・2年次で学んだ専門知識、技術を実践
力へと結びつけていきます。集中的な治
療を要する急性期疾患、継続的な治療を
要する慢性疾患など、より専門性の高い
実習が本格化します。

各領域の実習を振り返り、自己の学習内容
を査定し、追求したい看護領域を明確にし
て、自主・自立した実習を実践。看護チーム
の一員として必要な、看護実践能力の基盤
を養う実習を行います。

《臨地実習の流れ》

1年次

基礎看護学実習 公衆衛生看護学実習Ⅱ
看護統合実習

2年次 3年次 4年次

ヒューマンケア基盤実習

小児看護学実習Ⅰ
小児看護学実習Ⅱ

健康レベル別期看護学実習Ⅰ
健康レベル別期看護学実習Ⅱ

高齢者看護学実習
リプロダクティブヘルス看護学実習

精神看護学実習
地域・在宅看護実習
 公衆衛生看護学実習Ⅰ
公衆衛生看護学実習Ⅱ
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看護の基礎科目群

Pick up Lesson !

身体の構造と機能Ⅰ・Ⅱ 看護専門科目群ヘルスアセスメント1年次 1年次

看護の対象となる「生活者としてのヒト」を理解するために、身体の基本
構造と機能について学びます。様々なデータから対象者の病態や病因を
理解し、科学的根拠をもった看護を実践するために基礎となる科目です。
また、この科目を通して、医療に携わるチーム間での情報共有に必要な専
門用語を理解・修得します。以上のような基礎的知識をもとに、人体の外
部環境及び内部環境における調節機能の素晴らしさ・不思議さについて
学習を進めていきます。

看護には、人間を自然環境や社会の中の生活者としてとらえ、対象の健康
状態を身体的・精神的・社会的な視点から総合的に査定（アセスメント）
する力が必要となります。本科目ではフィジカル（身体的）アセスメントに
重点をおき、自身の五感を活用し、バイタルサイン（体温・脈拍・呼吸・血
圧)の測定技術や、問診・視診・聴診・触診・打診による呼吸器系・循環器
系・消化器系・運動系等のアセスメント技術について学びます。

在学生の声
Student ’s  Voice

（例）4年次のカリキュラム

最高の環境で自分のやりたい
看護の勉強をしています！

幕張ヒューマンケア学部　看護学科4年

千葉県立幕張総合高等学校出身
狐塚 秀馬さん

　中学生の頃から現在まで陸上競技に励んでおり、体を動かすことが好きです。看護師を志した理由は、入学当初、
姉が看護師であるため同じ看護師になろう、くらいの軽い気持ちでした。しかし、入学後に勉強をしていく中で、看護
師にはスポーツの経験を活かせる”スポーツナース”という資格があること、運動選手への看護に特化した職場がある
ことを先生から教えていただきました。曖昧な理由での入学でしたが、現在は、明確にスポーツに特化した看護師に
なるために、勉強に励んでいます。
　看護のかたちは1つではありません。自分が最も興味の持てる分野で、自分がやりたい看護のかたちを入学後に探し
ていくのも一つの楽しみになると思います。
　1年次の、身体の構造と機能の講義では、筋肉や関節の構造や機能、神経の働きなど、看護をする上で必要な知識
を学んでいきます。ただ学習するのではなく、スポーツと関連付けて学習するなど、好きなことと結び付けて学ぶこと
でより学習に対しての楽しみは膨らんでいきます。
　先生のサポートも手厚く、分からないことを質問しやすい環境が整っています。学校生活を送る上での不安な点や、
将来の自分がやりたいことについての話など、親身になって相談を聞いてくださり、アドバイスまでもらえます。成り
たい自分を実現する最適な環境で、積極的に勉学に励んでいきたいと思います。

1

1時間目

2

2時間目

3

3時間目

4

4時間目

5

5時間目

MON TUE WED THU FRI

ヒューマンケア総合演習

国際医療協力

救護看護

救護看護

災害看護

産業看護論Ⅱ

医療安全論

医療安全論

看護管理

看護管理ヒューマンケア総合演習

ヒューマンケア総合演習

ヒューマンケア総合演習

ヒューマンケア総合演習

医療関係職種連携論

医療関係職種連携論

労働衛生関係法規

労働衛生関係法規



講義室1-D・講義室2-F
《少人数から多人数まで対応する講義室》
60名収容の教室から120名を収容できる大教
室まであり、学生が充実した授業を受けられる
環境が備わっています。ヒューマンケアの理念
に基づき専門職として必要な知識を習得する
授業が行われています。

実習室A
学生4名に対して1台のベッドで実際の生活を想
定した演習が行われます。ヒューマンケアの理念
に基づき、患者の気持ちを考えながら清潔の援
助・移動・食事など看護専門職として必要な基
本的な知識・技術・技能を修得します。

シンポジウムホール
《一度に1000人収容可能なホール》
主に入学式、学位記授与式で利用される施設です。
時に外部の医療関係者や芸能・スポーツ関係者の
方の講演などのイベントでも使用しています。

実習室B
リプロダクティブヘルス看護学、小児看護学の
演習を行います。モデル人形を使用し、妊産褥
婦、新生児、乳幼児に対して必要な観察や診察
介助、身体計測、成長・発達に応じた日常生活
援助の技術を学びます。自信をもって臨地実習
へ行けるよう技術の習得を目指します。

学生食堂
昼食時は多くの学生が利用しています。日替わ
りランチや、カレー、麺類など、豊富なメニュー
が手頃な価格で提供されます。授業の合間の息
抜きの場としてもご利用いただけます。

図書館
医療関係の専門書や雑誌、DVDなど多くの資料
を備えています。資料の貸出し・閲覧以外にも、
レポートや試験勉強を行うための学習スペース、
視聴覚資料閲覧コーナーが設けられており、多く
の学生が利用しています。

ヤマザキショップ
1号館内にはコンビニエンスストアがあり、学生
が多く利用しています。1号館は学生寮があり、寮
生にも便利な施設です。
［営業時間］7:30から20:30

体育館
授業やサークル活動などに使用されています。
2023年より、課外活動の制限も緩和され、フット
サルやバスケットボール、ダンスなど、多くのサー
クル、団体が活用しています。

メディアプラザ
「情報機器の理解」「情報処理」などの授業で使用
されています。

Pick up Lesson !

公衆衛生看護活動展開論Ⅰ
地域における個人、集団、組織の
ニーズにあわせた、保健師による
地域保健活動の展開について学
習します。この科目では、対象の
特徴に応じた方法にはどのよう
なものがあるかを理解して、個人
や家族を対象とした個への支援
技術として「健康相談」と「家庭
訪問」を、集団を対象とした支援
技術として「健康教育」と「健康診査」について学習します。「健康相談」
「家庭訪問」「健康教育」「健康診査」の具体的技術については、公衆衛生
看護学演習Ⅰ（3年次）で引き続き学習していきます。

公衆衛生看護活動の展開において、と
ても重要な「地域診断」について、事例
などを用いながら演習をおこないま
す。地域診断では、様々な情報から地
域の特性を把握し、アセスメントを行
い、地域の健康課題を明らかにし、そ
の健康課題を解決する対策を検討す
る一連のプロセスを実施します。また
適宜プレゼンテーションを行うことにより、将来、保健師として対象となる
地域住民や自治体等組織への支援技術も修得できるよう学習します。引き
続いて学習する公衆衛生看護学実習Ⅱ（4年次）において、実習地である自
治体（市町村）などで実際に「地区診断」を行っていきます。

保健師
課程
定員20名

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科4年

千葉県銚子市立銚子高等学校出身
石橋 夢月さん

“その人らしい”生活に向けた
支援のできる保健師に。

　高校3年生の時、東都大学のオープンキャンパスで出会った先輩に
保健師課程について教えていただきました。その時に、健康や地域貢
献、予防医学に興味を持ち、保健師を志すようになりました。現在は、保
健師になるため当時から学びたかったことを実際に学んでいます。
　保健師課程に合格した時は、とても嬉しかったです。その反面、今後
は看護師及び保健師国家資格の同時取得を目指すため、危機感と、一
層努力する強い心構えを持ちました。３年生の４月から対面授業で保健
師課程の授業が始まり、先生方の熱心で丁寧なご指導のおかげで、大
変さの中でも充実感を感じています。グループワークや演習も多く、
保健師に必要な経験を、積むことが出来ていると実感しています。
　保健師は地域住民に一番近い看護職であると思います。地域で生活
する子どもからお年寄りまで、幅広い世代から信頼され、身近に感じて
もらえる保健師になりたいと思います。地域の特性を知りながら人間
関係を深め、健康で活力のある"その人らしい"生活に向けた支援ので
きるよう、今後の勉学に励んでいきたいです。

学科長からのメッセージ
成人看護学  教授  岡本 佐智子
　ヒューマンケアのヒューマンとは「ひと」という意味です。そして、ケアには世話や手当てという行為の意
味と、相手に対する配慮や気づかいなどの感情や態度に関する意味が含まれています。ヒューマンケアと
は、あたたかな関係づくりからはじまり、その過程において対象者も看護者も共に成長することです。
　看護を必要とする人びとを慈しみ、かけがえのない存在として支えるためには、専門職としての確かな
知識と技術を身につけるだけではなく、人間としての「心」を育てることが大切です。
　4年間の学修は確かに大変です。それだけに、やりがいと充実感が得られます。また、その中で、「友」や
「師」を見つけてください。その出会いは一生のものとなり、これからの人生を支えてくれるものになるで
しょう。
　東都大学で一緒に学びましょう。教職員一同で、皆さんをお待ちしております。

施設＆設備

高度な技術を修得するための充実した施設・設備
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公衆衛生看護学演習Ⅱ 保健師専門科目群4年次保健師専門科目群3年次

キャンパス幕張
幕張ヒューマンケア学部 看護学科

Faculty of H
um

an care
at M

akuhari

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科3年

埼玉県私立埼玉栄高等学校出身
尾身 天音さん

少人数制の利点を活かしながら、
看護師と保健師の国家資格同時
取得を目指せます。

　保健師として、すべてのライフステージの方々に関わったり、地域の
方々の生活に触れたりすることで、一人ひとりのニーズを捉えた支援を
行うことができるということに魅力を感じ、保健師課程への進路を決め
ました。特に、子どもの健康や生活、虐待等の問題に関心があり、養護教
諭2種免許状を取得することができる選択科目も1年次から履修してい
ました。 
　3年生の4月から、本格的に保健師課程での授業が始まりました。保
健師として勤務経験のある先生が授業をしてくださり、少人数で集中的
に、保健師に関わる知識や技術を学んでいます。また、日頃から支えて
くれている友達のおかげで、勉強への意欲を高め、継続することができ
ています。看護師課程と保健師課程の両立は、学ぶことが多くて大変で
すが、充実した日々を過ごしています。 
　今後は、看護師と保健師の国家資格取得に向けて、今まで以上に勉
強や実習に集中し、国家資格を同時取得できるように、一層努力してい
きたいです。



講義室1-D・講義室2-F
《少人数から多人数まで対応する講義室》
60名収容の教室から120名を収容できる大教
室まであり、学生が充実した授業を受けられる
環境が備わっています。ヒューマンケアの理念
に基づき専門職として必要な知識を習得する
授業が行われています。

実習室A
学生4名に対して1台のベッドで実際の生活を想
定した演習が行われます。ヒューマンケアの理念
に基づき、患者の気持ちを考えながら清潔の援
助・移動・食事など看護専門職として必要な基
本的な知識・技術・技能を修得します。

シンポジウムホール
《一度に1000人収容可能なホール》
主に入学式、学位記授与式で利用される施設です。
時に外部の医療関係者や芸能・スポーツ関係者の
方の講演などのイベントでも使用しています。

実習室B
リプロダクティブヘルス看護学、小児看護学の
演習を行います。モデル人形を使用し、妊産褥
婦、新生児、乳幼児に対して必要な観察や診察
介助、身体計測、成長・発達に応じた日常生活
援助の技術を学びます。自信をもって臨地実習
へ行けるよう技術の習得を目指します。

学生食堂
昼食時は多くの学生が利用しています。日替わ
りランチや、カレー、麺類など、豊富なメニュー
が手頃な価格で提供されます。授業の合間の息
抜きの場としてもご利用いただけます。

図書館
医療関係の専門書や雑誌、DVDなど多くの資料
を備えています。資料の貸出し・閲覧以外にも、
レポートや試験勉強を行うための学習スペース、
視聴覚資料閲覧コーナーが設けられており、多く
の学生が利用しています。

ヤマザキショップ
1号館内にはコンビニエンスストアがあり、学生
が多く利用しています。1号館は学生寮があり、寮
生にも便利な施設です。
［営業時間］7:30から20:30

体育館
授業やサークル活動などに使用されています。
2023年より、課外活動の制限も緩和され、フット
サルやバスケットボール、ダンスなど、多くのサー
クル、団体が活用しています。

メディアプラザ
「情報機器の理解」「情報処理」などの授業で使用
されています。

Pick up Lesson !

公衆衛生看護活動展開論Ⅰ
地域における個人、集団、組織の
ニーズにあわせた、保健師による
地域保健活動の展開について学
習します。この科目では、対象の
特徴に応じた方法にはどのよう
なものがあるかを理解して、個人
や家族を対象とした個への支援
技術として「健康相談」と「家庭
訪問」を、集団を対象とした支援
技術として「健康教育」と「健康診査」について学習します。「健康相談」
「家庭訪問」「健康教育」「健康診査」の具体的技術については、公衆衛生
看護学演習Ⅰ（3年次）で引き続き学習していきます。

公衆衛生看護活動の展開において、と
ても重要な「地域診断」について、事例
などを用いながら演習をおこないま
す。地域診断では、様々な情報から地
域の特性を把握し、アセスメントを行
い、地域の健康課題を明らかにし、そ
の健康課題を解決する対策を検討す
る一連のプロセスを実施します。また
適宜プレゼンテーションを行うことにより、将来、保健師として対象となる
地域住民や自治体等組織への支援技術も修得できるよう学習します。引き
続いて学習する公衆衛生看護学実習Ⅱ（4年次）において、実習地である自
治体（市町村）などで実際に「地区診断」を行っていきます。

保健師
課程
定員20名

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科4年

千葉県銚子市立銚子高等学校出身
石橋 夢月さん

“その人らしい”生活に向けた
支援のできる保健師に。

　高校3年生の時、東都大学のオープンキャンパスで出会った先輩に
保健師課程について教えていただきました。その時に、健康や地域貢
献、予防医学に興味を持ち、保健師を志すようになりました。現在は、保
健師になるため当時から学びたかったことを実際に学んでいます。
　保健師課程に合格した時は、とても嬉しかったです。その反面、今後
は看護師及び保健師国家資格の同時取得を目指すため、危機感と、一
層努力する強い心構えを持ちました。３年生の４月から対面授業で保健
師課程の授業が始まり、先生方の熱心で丁寧なご指導のおかげで、大
変さの中でも充実感を感じています。グループワークや演習も多く、
保健師に必要な経験を、積むことが出来ていると実感しています。
　保健師は地域住民に一番近い看護職であると思います。地域で生活
する子どもからお年寄りまで、幅広い世代から信頼され、身近に感じて
もらえる保健師になりたいと思います。地域の特性を知りながら人間
関係を深め、健康で活力のある"その人らしい"生活に向けた支援ので
きるよう、今後の勉学に励んでいきたいです。

学科長からのメッセージ
成人看護学  教授  岡本 佐智子
　ヒューマンケアのヒューマンとは「ひと」という意味です。そして、ケアには世話や手当てという行為の意
味と、相手に対する配慮や気づかいなどの感情や態度に関する意味が含まれています。ヒューマンケアと
は、あたたかな関係づくりからはじまり、その過程において対象者も看護者も共に成長することです。
　看護を必要とする人びとを慈しみ、かけがえのない存在として支えるためには、専門職としての確かな
知識と技術を身につけるだけではなく、人間としての「心」を育てることが大切です。
　4年間の学修は確かに大変です。それだけに、やりがいと充実感が得られます。また、その中で、「友」や
「師」を見つけてください。その出会いは一生のものとなり、これからの人生を支えてくれるものになるで
しょう。
　東都大学で一緒に学びましょう。教職員一同で、皆さんをお待ちしております。

施設＆設備

高度な技術を修得するための充実した施設・設備
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公衆衛生看護学演習Ⅱ 保健師専門科目群4年次保健師専門科目群3年次

キャンパス幕張
幕張ヒューマンケア学部 看護学科

Faculty of H
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akuhari

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 看護学科3年

埼玉県私立埼玉栄高等学校出身
尾身 天音さん

少人数制の利点を活かしながら、
看護師と保健師の国家資格同時
取得を目指せます。

　保健師として、すべてのライフステージの方々に関わったり、地域の
方々の生活に触れたりすることで、一人ひとりのニーズを捉えた支援を
行うことができるということに魅力を感じ、保健師課程への進路を決め
ました。特に、子どもの健康や生活、虐待等の問題に関心があり、養護教
諭2種免許状を取得することができる選択科目も1年次から履修してい
ました。 
　3年生の4月から、本格的に保健師課程での授業が始まりました。保
健師として勤務経験のある先生が授業をしてくださり、少人数で集中的
に、保健師に関わる知識や技術を学んでいます。また、日頃から支えて
くれている友達のおかげで、勉強への意欲を高め、継続することができ
ています。看護師課程と保健師課程の両立は、学ぶことが多くて大変で
すが、充実した日々を過ごしています。 
　今後は、看護師と保健師の国家資格取得に向けて、今まで以上に勉
強や実習に集中し、国家資格を同時取得できるように、一層努力してい
きたいです。
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幕張ヒューマンケア学部 看護学科 幕張キャンパス幕張ヒューマンケア学部 看護学科

主な就職先

さいたま市民医療センター
さいたま赤十字病院
自治医科大学附属さいたま医療センター
東都春日部病院
獨協医科大学埼玉医療センター

関東労災病院
昭和大学藤が丘病院
川崎市病院局
聖マリアンナ医科大学病院
新百合ヶ丘総合病院

岩手県

国家公務員共済組合連合会東京共済病院

大阪府

市立豊中病院

千葉県
鎌ヶ谷総合病院
亀田総合病院
済生会習志野病院
国際医療福祉大学成田病院
最成病院
順天堂大学医学部附属浦安病院
セコメディック病院
総合医療センター成田病院
総合病院国保旭中央病院
千葉県庁
千葉県立病院
千葉市立海浜病院
千葉市病院局
千葉健生病院
千葉大学医学部附属病院
千葉中央メディカルセンター
千葉徳洲会病院
千葉西総合病院
千葉メディカルセンター
帝京大学ちば総合医療センター
東京歯科大学市川総合病院
東京慈恵会医科大学病院附属柏病院
東京女子医科大学附属八千代医療センター
東京ベイ・浦安市川医療センター
東邦大学医療センター佐倉病院
成田赤十字病院
成田富里徳州会病院
成田病院
東千葉メディカルセンター
船橋市立医療センター
船橋市役所（保健師）
船橋二和病院
北総白井病院
レジーナクリニック
四街道徳洲会病院

東京都 埼玉県

神奈川県

霞ヶ浦医療センター
筑波大学附属病院

茨城県

足利赤十字病院

栃木県

永寿総合病院
蒲田リハビリテーション病院
がん研究会有明病院
北里大学北里研究所病院
北多摩病院
江東病院
国立がん研究センター　中央病院
国立国際医療研究センター
済生会中央病院
三軒茶屋病院
三軒茶屋第一病院
湘南美容クリニック
湘南美容外科
総合東京病院
地域医療機能推進機構
東京医療センター
東京蒲田病院
東京慈恵医科大学付属病院
東京慈恵医科大学葛飾医療センター
東京小児療育病院
東京女子医科大学病院　
東京女子医科大学附属足立医療センター
東京都健康長寿医療センター
東京都保健医療公社
東京都立病院機構荏原病院
東京都立墨東病院
東京曳舟病院
東京武蔵野病院
東京山手メディカルセンター
東都文京病院
東邦大学医療センター大森病院
豊島病院
日本医科大学病院
長谷川病院
三井記念病院
森山記念病院

卒業者数

136名

就職希望者数

134名

進学希望者数

1名

その他

1名

長野県

相澤病院

愛知県

名古屋第二赤十字病院

宮城県

福島県

岩沼市役所（保健師）

福島労災病院

卒業生メッセージ

患者様が地域の中でどのような
生活を送っているのか、
想像しながら看護を
学んでください。

 

宮城県岩沼市役所
職種：保健師

宮城県宮城第一高等学校出身
大橋 優芽さん 2021年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部看護学科の1期生として卒業し、現在は行政保健師と
して勤務しています。保健師になって１年が経ち、地域の特性を学びながら、1日
でも早く保健師として地域の方々の健康増進に役立てるよう学んでいます。
　大学4年間の勉強や実習はとても大変でした。特に４年次は臨地実習と就職
活動を同時進行で行わなければなりません。実習の記録物を進めながら就職活
動の履歴書を記載するという日が続き、心が折れそうになったことが何度もあり
ました。しかし、先生方が親身になってアドバイスをしてくださったこと、実習先
の指導者の方にも励ましの言葉をいただいたこと、家族や友人が応援してくれ
たことが、とても大きな力になりました。今振り返っても大変なことがたくさんあ
りましたが、同じ目標を持つ友人とともに励まし合いながら過ごした4年間は、か
けがえのないものだったと感じています。大変な日々があったからこそ、保健師
という夢が叶えられたのだと思います。
　「病気を患っている人」というのは病院の中だけではありません。地域の中に
も病気と向き合いながら暮らしている方はたくさんいます。今このページをご
覧になっている皆さんに看護を学ぶにあたって考えてもらいたいことは、「病気
を抱える人がどのように地域の中で生活しているのか」ということです。退院し
た後も、患者様の生活は地域の中で続いていきます。患者様が退院後、日常生
活において何に困るかを考える必要があります。どのような状態で退院してほし
いか、住み慣れた地域でできる限り長く生活を送ってもらうため、どのような支
援が必要か、それらのことを常に自分で考え、日々の勉強や実習に取り組んでく
ださい。これらの考えが、対象者の方に適した看護を展開することができると私
は思っています。

 

大学での経験は無駄にならない。
目標に向かって頑張って
突き進んでください。

社会医療法人社団順江会 江東病院 
職種：看護師  
所属：循環器内科・泌尿器科・婦人科

千葉県私立昭和学院高等学校出身
直原 更紗さん 2021年度卒業
　今年で看護師2年目に入りました。私が勤務する病棟は、心臓カテーテル検査
や治療、経尿道的尿路結石砕石術や経尿道的膀胱切除術、子宮掻爬術や子宮全
摘術などの手術が行われています。大学の実習では長期的に入院されている患
者様を見ることが多く、これらの手術直後の患者様を見ることはありませんでし
た。そのため、入職してから同期と一緒に勉強したり、先輩にわからないことを質
問したり、積極的に学んでいます。どのような工夫をすれば患者様にとってより
良い看護を行えるのかを考えながら仕事に励んでいます。 
　大学の時はCOVID-19の影響で病院や施設へ直接実習に行くことがほとん
どできなかったため、入職してから患者様と関わることに対して不安が大きかっ
たことを覚えています。
　長引くCOVID-19の影響で患者様の長期療養が続いており、自宅に帰るこ
とができず、家族に会えないことがストレスになっている患者様も多くいらっ
しゃいます。ご家族に写真も持ってきていただき、患者様の目の入る位置に置
くことでストレス緩和になるため、その援助を行ったこともありました。大学の
時に学んだことは病院に勤務をしてからも知識として活用できると改めて実感
しました。
　私は大学時代、勉学が不安で学習に悩んだ時期が多くありました。大学で講
義後にわからないことや看護師国家試験の直前までわからないところは先生方
が親身になって根気強くご指導してくださいました。看護師国家試験に合格し、
臨床現場で少しずつ活躍することができているのも大学での学びが習得できた
からだと思っています。大学での勉強は大変なことも多いと思いますが、現場に
出た時自分の知識が自信に繋がります。皆さんも学んでいく中で辛いことがた
くさんあると思いますが、夢に向かって頑張ってください。応援しています。

目標を持ち続けて、
充実した学生生活を
楽しんでください。

医療法人社団 大坪会 東都文京病院
職種：看護師 
所属：感染症病棟

千葉県私立植草学園大学付属高等学校出身
荒井 晶望さん 2022年度卒業
　今年４月から東都大学の関連病院で看護師として勤務しています。
　在学中はCOVID-19の影響もあり、オンライン実習や学内実習に切り替わる
ことも多々ありました。実際に臨地実習に行けたとしても、感染を拡大させない
よう制限のある実習が続きました。そのような中でも、患者様を受け持たせてい
ただけたときには患者様との関わりを大切にしながら実習に取り組みました。思
うようにコミュニケーションがとれず、看護援助では練習のようにスムーズにい
かないこともたくさんあり、何度もくじけそうになりましたが、先生方や臨地実習
先の指導者の方が親身になってアドバイスをしてくださり、とても心強かったこ
とを覚えています。また、同じ実習のメンバーとはカンファレンスを通して意見交
換を行うことも多く、患者様それぞれにあった看護を考えることができました。
　４年間の学修を通して、他職種との情報共有や患者様の話をよく聞き、よく理
解し、その患者様に合った個別性のある看護が大切だと感じました。同時に、他
職種がどのような業務を行って患者様と関わっているのかを知る必要があると
思います。現在、私は研修で他職種の業務等を学んでいます。看護師以外の
様々な業務を知ることができ、とても充実しています。大学を卒業しても日々勉
強は続きます。覚えることも多く、とても大変ですが、私が目指している「他職種
と連携し患者様の個別性を考えた看護ケアができる看護師」になれるよう頑張っ
ています。
　大学生の４年間はとても早く、実習や記録物等で大変だと思います。困ったと
きには周りにいる先生方や先輩、同級生に助けを求めながら頑張ってください。
４年間で学ぶことは就職後も必ず役に立ち、自分自身の自信に繋がると思いま
す。応援しています。

看護師になるという思いを胸に、
学んで大学4年間を
有意義に送ってください。

千葉県済生会習志野病院
職種：看護師 
所属：整形外科病棟

千葉県立磯辺高等学校出身
稲葉 瑛士さん 2021年度卒業
　今このページをご覧になっている皆さんは「看護師の仕事」についてどのよう
なイメージをお持ちですか？「患者様のサポートをすること」とお考えの方が多
いのではないかと思います。看護師の仕事は、看護を行う上で求められる患者
様との関わり方から始まります。看護技術に加えて記録物も多く、疾患への深い
知識が求められるとても責任がある職業です。
　大学では１年次から講義や演習を重ね、２年次の臨地実習で初めて患者様を
受け持ち、先生や現場の看護師の方のご指導のもと看護を実践していきます。
その際、“患者様に合わせたケア”を行いますが、それがとても難しく、「本当にこ
れでいいのだろうか」と毎日考えてしまい、不安で眠れない日もありました。その
ような中で、患者様から「ありがとう、良かったよ」と喜んでいただけたことがとて
も嬉しかった反面、「もっと知識や看護技術があれば、より患者様に合ったケアが
できたのではないか」と悔しい思いをしたことを今でも覚えています。看護師が
適切な看護を行うために、生涯を通して研鑽を積む必要があることがわかった
瞬間でもありました。
　私は今年4月で看護師２年目になりました。まだまだ自身の看護技術や知識不
足に反省することや、苦労することも多々ありますが、患者様が笑顔で退院され
る姿を見送ることがやりがいに繋がっています。学生時代に学んだことや自分の
看護観を振り返りながら、先輩のご指導のもと一つひとつの業務に責任を持ち、
患者様が入院から退院まで安心して過ごせるように看護を提供していくことが
今の私の課題です。時には壁にぶつかり、自分が看護師には向いていないので
はないかと悩むこともあると思います。その時はぜひ看護師を目指したきっかけ
を思い出してください。それが支えとなり、きっと乗り越えていけると思います。
皆さんが看護師になれることを応援しています。頑張ってください。
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さいたま市民医療センター
さいたま赤十字病院
自治医科大学附属さいたま医療センター
東都春日部病院
獨協医科大学埼玉医療センター

関東労災病院
昭和大学藤が丘病院
川崎市病院局
聖マリアンナ医科大学病院
新百合ヶ丘総合病院

岩手県

国家公務員共済組合連合会東京共済病院

大阪府

市立豊中病院

千葉県
鎌ヶ谷総合病院
亀田総合病院
済生会習志野病院
国際医療福祉大学成田病院
最成病院
順天堂大学医学部附属浦安病院
セコメディック病院
総合医療センター成田病院
総合病院国保旭中央病院
千葉県庁
千葉県立病院
千葉市立海浜病院
千葉市病院局
千葉健生病院
千葉大学医学部附属病院
千葉中央メディカルセンター
千葉徳洲会病院
千葉西総合病院
千葉メディカルセンター
帝京大学ちば総合医療センター
東京歯科大学市川総合病院
東京慈恵会医科大学病院附属柏病院
東京女子医科大学附属八千代医療センター
東京ベイ・浦安市川医療センター
東邦大学医療センター佐倉病院
成田赤十字病院
成田富里徳州会病院
成田病院
東千葉メディカルセンター
船橋市立医療センター
船橋市役所（保健師）
船橋二和病院
北総白井病院
レジーナクリニック
四街道徳洲会病院

東京都 埼玉県

神奈川県

霞ヶ浦医療センター
筑波大学附属病院

茨城県

足利赤十字病院

栃木県

永寿総合病院
蒲田リハビリテーション病院
がん研究会有明病院
北里大学北里研究所病院
北多摩病院
江東病院
国立がん研究センター　中央病院
国立国際医療研究センター
済生会中央病院
三軒茶屋病院
三軒茶屋第一病院
湘南美容クリニック
湘南美容外科
総合東京病院
地域医療機能推進機構
東京医療センター
東京蒲田病院
東京慈恵医科大学付属病院
東京慈恵医科大学葛飾医療センター
東京小児療育病院
東京女子医科大学病院　
東京女子医科大学附属足立医療センター
東京都健康長寿医療センター
東京都保健医療公社
東京都立病院機構荏原病院
東京都立墨東病院
東京曳舟病院
東京武蔵野病院
東京山手メディカルセンター
東都文京病院
東邦大学医療センター大森病院
豊島病院
日本医科大学病院
長谷川病院
三井記念病院
森山記念病院

卒業者数

136名

就職希望者数

134名

進学希望者数
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その他
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患者様が地域の中でどのような
生活を送っているのか、
想像しながら看護を
学んでください。

 

宮城県岩沼市役所
職種：保健師

宮城県宮城第一高等学校出身
大橋 優芽さん 2021年度卒業

　幕張ヒューマンケア学部看護学科の1期生として卒業し、現在は行政保健師と
して勤務しています。保健師になって１年が経ち、地域の特性を学びながら、1日
でも早く保健師として地域の方々の健康増進に役立てるよう学んでいます。
　大学4年間の勉強や実習はとても大変でした。特に４年次は臨地実習と就職
活動を同時進行で行わなければなりません。実習の記録物を進めながら就職活
動の履歴書を記載するという日が続き、心が折れそうになったことが何度もあり
ました。しかし、先生方が親身になってアドバイスをしてくださったこと、実習先
の指導者の方にも励ましの言葉をいただいたこと、家族や友人が応援してくれ
たことが、とても大きな力になりました。今振り返っても大変なことがたくさんあ
りましたが、同じ目標を持つ友人とともに励まし合いながら過ごした4年間は、か
けがえのないものだったと感じています。大変な日々があったからこそ、保健師
という夢が叶えられたのだと思います。
　「病気を患っている人」というのは病院の中だけではありません。地域の中に
も病気と向き合いながら暮らしている方はたくさんいます。今このページをご
覧になっている皆さんに看護を学ぶにあたって考えてもらいたいことは、「病気
を抱える人がどのように地域の中で生活しているのか」ということです。退院し
た後も、患者様の生活は地域の中で続いていきます。患者様が退院後、日常生
活において何に困るかを考える必要があります。どのような状態で退院してほし
いか、住み慣れた地域でできる限り長く生活を送ってもらうため、どのような支
援が必要か、それらのことを常に自分で考え、日々の勉強や実習に取り組んでく
ださい。これらの考えが、対象者の方に適した看護を展開することができると私
は思っています。

 

大学での経験は無駄にならない。
目標に向かって頑張って
突き進んでください。

社会医療法人社団順江会 江東病院 
職種：看護師  
所属：循環器内科・泌尿器科・婦人科

千葉県私立昭和学院高等学校出身
直原 更紗さん 2021年度卒業
　今年で看護師2年目に入りました。私が勤務する病棟は、心臓カテーテル検査
や治療、経尿道的尿路結石砕石術や経尿道的膀胱切除術、子宮掻爬術や子宮全
摘術などの手術が行われています。大学の実習では長期的に入院されている患
者様を見ることが多く、これらの手術直後の患者様を見ることはありませんでし
た。そのため、入職してから同期と一緒に勉強したり、先輩にわからないことを質
問したり、積極的に学んでいます。どのような工夫をすれば患者様にとってより
良い看護を行えるのかを考えながら仕事に励んでいます。 
　大学の時はCOVID-19の影響で病院や施設へ直接実習に行くことがほとん
どできなかったため、入職してから患者様と関わることに対して不安が大きかっ
たことを覚えています。
　長引くCOVID-19の影響で患者様の長期療養が続いており、自宅に帰るこ
とができず、家族に会えないことがストレスになっている患者様も多くいらっ
しゃいます。ご家族に写真も持ってきていただき、患者様の目の入る位置に置
くことでストレス緩和になるため、その援助を行ったこともありました。大学の
時に学んだことは病院に勤務をしてからも知識として活用できると改めて実感
しました。
　私は大学時代、勉学が不安で学習に悩んだ時期が多くありました。大学で講
義後にわからないことや看護師国家試験の直前までわからないところは先生方
が親身になって根気強くご指導してくださいました。看護師国家試験に合格し、
臨床現場で少しずつ活躍することができているのも大学での学びが習得できた
からだと思っています。大学での勉強は大変なことも多いと思いますが、現場に
出た時自分の知識が自信に繋がります。皆さんも学んでいく中で辛いことがた
くさんあると思いますが、夢に向かって頑張ってください。応援しています。

目標を持ち続けて、
充実した学生生活を
楽しんでください。

医療法人社団 大坪会 東都文京病院
職種：看護師 
所属：感染症病棟

千葉県私立植草学園大学付属高等学校出身
荒井 晶望さん 2022年度卒業
　今年４月から東都大学の関連病院で看護師として勤務しています。
　在学中はCOVID-19の影響もあり、オンライン実習や学内実習に切り替わる
ことも多々ありました。実際に臨地実習に行けたとしても、感染を拡大させない
よう制限のある実習が続きました。そのような中でも、患者様を受け持たせてい
ただけたときには患者様との関わりを大切にしながら実習に取り組みました。思
うようにコミュニケーションがとれず、看護援助では練習のようにスムーズにい
かないこともたくさんあり、何度もくじけそうになりましたが、先生方や臨地実習
先の指導者の方が親身になってアドバイスをしてくださり、とても心強かったこ
とを覚えています。また、同じ実習のメンバーとはカンファレンスを通して意見交
換を行うことも多く、患者様それぞれにあった看護を考えることができました。
　４年間の学修を通して、他職種との情報共有や患者様の話をよく聞き、よく理
解し、その患者様に合った個別性のある看護が大切だと感じました。同時に、他
職種がどのような業務を行って患者様と関わっているのかを知る必要があると
思います。現在、私は研修で他職種の業務等を学んでいます。看護師以外の
様々な業務を知ることができ、とても充実しています。大学を卒業しても日々勉
強は続きます。覚えることも多く、とても大変ですが、私が目指している「他職種
と連携し患者様の個別性を考えた看護ケアができる看護師」になれるよう頑張っ
ています。
　大学生の４年間はとても早く、実習や記録物等で大変だと思います。困ったと
きには周りにいる先生方や先輩、同級生に助けを求めながら頑張ってください。
４年間で学ぶことは就職後も必ず役に立ち、自分自身の自信に繋がると思いま
す。応援しています。

看護師になるという思いを胸に、
学んで大学4年間を
有意義に送ってください。

千葉県済生会習志野病院
職種：看護師 
所属：整形外科病棟

千葉県立磯辺高等学校出身
稲葉 瑛士さん 2021年度卒業
　今このページをご覧になっている皆さんは「看護師の仕事」についてどのよう
なイメージをお持ちですか？「患者様のサポートをすること」とお考えの方が多
いのではないかと思います。看護師の仕事は、看護を行う上で求められる患者
様との関わり方から始まります。看護技術に加えて記録物も多く、疾患への深い
知識が求められるとても責任がある職業です。
　大学では１年次から講義や演習を重ね、２年次の臨地実習で初めて患者様を
受け持ち、先生や現場の看護師の方のご指導のもと看護を実践していきます。
その際、“患者様に合わせたケア”を行いますが、それがとても難しく、「本当にこ
れでいいのだろうか」と毎日考えてしまい、不安で眠れない日もありました。その
ような中で、患者様から「ありがとう、良かったよ」と喜んでいただけたことがとて
も嬉しかった反面、「もっと知識や看護技術があれば、より患者様に合ったケアが
できたのではないか」と悔しい思いをしたことを今でも覚えています。看護師が
適切な看護を行うために、生涯を通して研鑽を積む必要があることがわかった
瞬間でもありました。
　私は今年4月で看護師２年目になりました。まだまだ自身の看護技術や知識不
足に反省することや、苦労することも多々ありますが、患者様が笑顔で退院され
る姿を見送ることがやりがいに繋がっています。学生時代に学んだことや自分の
看護観を振り返りながら、先輩のご指導のもと一つひとつの業務に責任を持ち、
患者様が入院から退院まで安心して過ごせるように看護を提供していくことが
今の私の課題です。時には壁にぶつかり、自分が看護師には向いていないので
はないかと悩むこともあると思います。その時はぜひ看護師を目指したきっかけ
を思い出してください。それが支えとなり、きっと乗り越えていけると思います。
皆さんが看護師になれることを応援しています。頑張ってください。
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