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幕張ヒューマンケア学部

4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる医療人を養成します。

目標につながる 4 つの特色

キャンパス幕張

理学療法
学科

教員一人に対し少人数の学生を担当するチューター制度を導入。
演習科目、宿題、試験勉強さらに学生生活全般をバックアップ。

多彩な分野の専門家が学修を支援する。 キャンパスは海浜幕張駅から6分の好環境。
多彩な教授陣が学修を支援

少人数教育（チューター制とゼミナール）

抜群な教育環境

身体の細部まで目の届く、特別な理学療法士を育成。
質の高い臨床家を育成1 2

3 4

国家試験の合格は当然ですが、医療
人として責任を果たすことができる
人材の養成が本学科の教育の目的で
す。具体的には、安全で効果的な理学
療法を提供する能力や技術を持つこ
とがもっとも大切です。理学療法が必
要な患者の年齢は幅広く、また対象と
なる障害も、加齢に伴う整形外科疾
患や、脳血管疾患や心疾患などの内
科的疾患等多岐にわたります。本学
では対象者の病態、病状、動きの変化
などを敏感に察知できる能力を持ち、
安全性に配慮できる理学療法士の教
育を行います。

本学科には多彩な顔触れの教育スタッフ
が揃っています。金魚のうろこの構造から
骨の再生を研究する組織学者、オリンピッ
ク・パラリンピックで選手のコンディショニ
ングを行う理学療法士や、理学療法の分
野で学会、研究会において指導的立場に
いる教員が教育を担当します。学生時代か
ら教員の研究や活動に触れ、専門性を知る
ことは有能な臨床家になる第一歩です。単
なる理学療法士ではなく、専門性を持った
理学療法士であることが大切です。

キャンパスは幕張新都心の文教
地区にあり、周囲にはいくつか
の大学や高校が隣接していま
す。最寄り駅は京葉線、武蔵野
線が乗り入れる海浜幕張駅で、
千葉県内はもちろん埼玉県越谷
駅から60分、東京駅から36分と
アクセス抜群です。また幕張
メッセ、ZOZOマリンスタジア
ム、アウトレットモールなどの施
設も目の前に整っています。さ
らに緑豊かな海浜幕張公園が拡
がっています。文化的で健康的
な雰囲気の中で学生生活を過
ごせます。

本学科では少人数で構成されたグ
ループによる、学生自身の主体的
な学修を積極的に導入します。グ
ループ単位は学習や学生生活の仲
間です。チューターは4年間、勉学
面だけでなく人間関係などについ
てもサポートします。さらにこのグ
ループは、理学療法概論や理学療
法演習（ゼミ）などでも活動を共に
します。例えば、理学療法概論で
は、あるテーマについてグループ
討論し、発表資料を吟味して作成
し、発表するという一連の作業か
ら、目的に沿ったコミュニケーショ
ンの仕方を学修します。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 理学療法学科3年
三橋 小町さん
千葉県私立千葉敬愛高等学校出身
　小学生の頃からバスケットボールを続けて
きましたが、ケガをすることが多く、試合や練
習が思うようにできず、悔しい思いを沢山して
きました。このような経験から、リハビリテー
ションを通して、患者様の治療だけではなく精
神面でも支えられる存在になりたいと思い、
理学療法士を目指しました。 
　1年次はコロナ禍の影響で対面講義とオン
ライン講義があり、初めてのことも多かったこ
とから、授業についていけるか不安でしたが、
チューター制度があることで先生が身近で質

問しやすく、また同じ目標を持つ友人や先輩と勉強していく中で、徐々に安心し
て勉学に取り組むことができるようになってきました。2年生になると、専門的
な講義が増え、同時に初めての学外実習もあり、そこでは改めて理学療法士に
なるための勉強の重要さを認識するとともに、実習を通して理学療法士になり
たいという気持ちがさらに強くなりました。 
　東都大学は、勉強環境はもちろんのこと、公園や商業施設など気分転換がで
きる環境にも恵まれているので、充実した学校生活を送ることができています。 
　3年生になり、また、より専門性の高い講義に加えて、実習および国家試験に
向けての勉強などが始まってきますが、それらに遅れることなくしっかりと対応
し、自分が目指す理想の理学療法士像に少しでも近づくことができるように、
日々努力し続けます。

在学生の声
Student ’s  Voice

幕張ヒューマンケア学部 理学療法学科3年
鈴木 悠生さん
埼玉県立草加東高等学校出身 
　幼少の頃から野球を続けてきて、高校生の
時に肩を痛めるケガをしてしまいました。その
時に、理学療法士の方にリハビリをしていただ
いたことが理学療法士を目指すきっかけとな
りました。 
　大学では、1年次は医学に関する基礎知識
を一から覚えなくてはならないので、聞き慣
れない用語が多く慣れるのに苦労しました
が、先生方が親身に学修を支援してくださっ
たので、何とか基礎を固めてから2年次の専
門的な科目を学習することができました。基

礎知識を身につけない状態で専門的な知識を理解することは難しいので、先
生方のサポートには、とても感謝をしています。先生方は、脳血管疾患・運動器
疾患・呼吸器疾患・循環器疾患・代謝疾患・スポーツ傷害など様々な領域の理学
療法において、第一線で活躍されている方が多く、そのような先生方が身近に
いるということは、東都大学で学ぶ大きなメリットであると感じました。 
　また大学は、海浜幕張駅から徒歩で約6分とアクセスが良いことも魅力で、
近くに公園や商業施設も多く、その点も学生生活の充実に一役買っています。 
　これからも、友人支え合いながら、より高度で専門的な知識と技術を習得す
ることができるように、日々勉学の努力を続けていきたいと思います。

「変化」を見逃さない
鋭い理学療法士を育てます。

詳しくはP57・58へ

詳しくはP39へ

■実習施設例

社会医療法人社団大坪会
北多摩病院

医療法人社団全仁会
東都春日部病院

詳しくはP40・41へ

詳しくはP61へ

JR京葉線
至蘇我方面至東京方面

神田外語大学

千葉工業大学
海浜幕張駅

千葉県立

シネプレックス幕張シネプレックス幕張

イオン海浜幕張店イオン海浜幕張店

三井アウトレットパーク三井アウトレットパーク

保健医療大放送大学

東都大学
幕張キャンパス2号館

東関東自動車道
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ヒューマンケア概論
心理学
倫理と医療
法学（日本国憲法を含む）
哲学
社会学
社会福祉論
カウンセリング論
スポーツ健康科学Ⅰ
スポーツ健康科学Ⅱ
数学の基礎
生物学
生化学
物理学入門
情報処理
統計学入門
大学入門講座
行動科学論
英語Ⅰ
英語Ⅱ
生命理解のための化学

英語Ⅲ
医療英語

コミュニケーション論

理学療法概論
理学療法学演習Ⅰ
臨床見学実習◆

解剖学Ⅰ
解剖学Ⅱ
運動解剖学
生理学Ⅰ
生理学Ⅱ
運動学Ⅰ
運動学Ⅱ
運動生理学
臨床医学総論
精神医学Ⅰ
整形外科学
小児科学
リハビリテーション概論
細胞学
組織学

解剖学実習
生理学実習
人間発達学
精神医学Ⅱ
神経内科学
老年学
内科学
救急医学
臨床栄養学
臨床薬理学
公衆衛生・疫学
病理学

バイオメカニクス実習 臨床心理学
栄養学特論
終末期医療論
チーム医療論
医療制度と関係法規

理学療法用語論
理学療法研究法
理学療法リスクマネジメント
理学療法評価学Ⅰ
理学療法評価学Ⅱ
理学療法評価学演習
理学療法と画像評価
動作分析学
運動療法学
運動療法学演習
日常生活動作学
義肢装具学
義肢装具学演習
物理療法学
運動器系理学療法学
神経系理学療法学
内部障害系（循環器系）理学療法学
内部障害系（代謝系）理学療法学
総合評価学実習◆

徒手治療学Ⅱ
理学療法学演習Ⅱ-1
理学療法学演習Ⅱ-2
運動器系理学療法学演習
内部障害系理学療法学演習
神経系理学療法学演習
地域理学療法学
高齢期理学療法学
総合臨床実習Ⅰ◆

卒業研究
理学療法管理学
徒手治療学Ⅰ
スポーツ理学療法
ウィメンズヘルスケア
産業健康増進理学療法学
障害者スポーツ
理学療法学演習Ⅲ
小児理学療法学
地域理学療法学特論
ユニバーサルデザイン・バリアフリー論
予防理学療法学
総合臨床実習Ⅱ◆

1年次
基礎的な知識を身に付け、
専門的な学修への
基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
理学療法士として、
健康について理解する。

3年次

高度な理学療法理論と
臨床実習で理学療法士
としての専門性を深める。

4年次

臨床実習で生きた
知識を身に付け
国家試験にそなえる。
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４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
ヒューマンケアを基盤とする特色あるカリキュラム

赤文字 : 必修科目
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習
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