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沼津ヒューマンケア学部

看護学科
4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる医療人を育成します。

目標につながる 4 つの特色

キャンパス沼津

国
家
試
験
受
験
（
看
護
師
・
保
健
師
）

看護倫理
看護援助論Ⅲ
看護実践方法論
基礎看護学実習Ⅱ◆
小児看護学概論
小児看護学援助論
成人看護学援助論Ⅰ 
成人看護学援助論Ⅱ 
高齢者看護学概論 
高齢者看護学援助論 
リプロダクティブヘルス看護学援助論
地域の健康と看護Ⅱ　 
家族看護論 
産業看護論Ⅰ 
学校保健活動論　　 
精神看護学援助論 
在宅看護援助論 
看護カウンセリング 

公衆衛生看護活動論
公衆衛生看護活動展開論Ⅰ
公衆衛生看護活動展開論Ⅱ
公衆衛生看護学演習Ⅰ
公衆衛生看護学実習Ⅰ◆

保健医療福祉行政論Ⅱ

公衆衛生看護学演習Ⅱ
公衆衛生看護管理
公衆衛生看護学実習Ⅱ◆

疾病治療論Ⅲ（筋骨格系） 
疾病治療論Ⅳ（小児科系） 
疾病治療論Ⅴ（精神・神経系） 
疾病治療論Ⅵ（泌尿器・産科系） 
医療工学入門 
健康障害の回復と支援 
疫学 
保健統計　 
看護関係法規 
保健医療福祉行政論Ⅰ 
社会福祉概論 
医療経済入門 

哲学
比較思想
実践医療英語Ⅰ
実践医療英語Ⅱ
コミュニケーション論

小児看護学実習◆
成人看護学実習Ⅰ◆
成人看護学実習Ⅱ◆
高齢者看護学実習Ⅰ◆
リプロダクティブヘルス看護学実習◆
急性期看護論
慢性期看護論
回復期看護論
終末期看護論
地域包括ケア概論
公衆衛生看護学概論 
精神看護学実習◆
地域・在宅看護実習◆ 
看護研究方法

高齢者看護学実習Ⅱ◆
地域母子保健　　
産業看護論Ⅱ
ヒューマンケア看護研究
ヒューマンケア総合演習
看護統合実習◆
医療安全論
看護管理　
医療関係職種連携論
医療政策論入門
感染看護
がん看護
救急看護
災害看護
国際保健・看護 

遺伝と健康
先進医療
労働衛生関係法規

保 健 師 専 門 科 目 群  （ 定 員 2 0 名 以 内 ）

基礎看護学概論 
ヘルスアセスメント 
看護援助論Ⅰ 
看護援助論Ⅱ 
基礎看護学実習Ⅰ◆ 
成人看護学概論 
リプロダクティブヘルス看護学概論 
地域の健康と看護Ⅰ 
精神看護学概論 
在宅看護概論 

身体の構造・機能Ⅰ  (基礎編） 
身体の構造・機能Ⅱ（系統別） 
身体の構造・機能Ⅲ（構造・機能測定法） 
生化学 
医療栄養学 
薬理学 
病態学 
感染と免疫 
疾病治療論Ⅰ（呼吸・循環器系） 
疾病治療論Ⅱ（消化器・内分泌系） 
公衆衛生学

ヒューマンケア概論
いのちと倫理 
沼津の歴史と文化 
心理学 
法学（日本国憲法を含む） 
社会学 
教育学 
生活科学 
医療の歴史 
生活と芸術 
スポーツ健康科学Ⅰ 
スポーツ健康科学Ⅱ 
化学 
数学の基礎 
生物学 
物理学入門 
情報処理 
統計学入門 
大学入門講座 
情報学基礎 
看護とキャリア 
手話入門 
英語Ⅰ 
英語Ⅱ 
フランス語 
ドイツ語 

1年次
基礎的な看護知識を
身に付け、専門的な
学修への基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
人間の健康と病気に
ついて理解する。

3年次
高度な看護理論と
臨地実習で、看護職と
しての専門性を深める。

4年次

今までの学びを
統合し、看護の
総合力を高める。
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礎
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目
群
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護
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門
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群
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目
群

４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
ヒューマンケアを基盤とする特色あるカリキュラム

赤文字 : 必修科目
青文字 : 選択必修
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習
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産業看護論Ⅰ
学校保健活動論　　

保健師課程を履修するために必要な科目

保健統計
保健師課程を履修するために必要な科目在学生の声

Student ’s  Voice

心といのちのケアができる
看護専門職を育てる教育

優れた教育環境

入学から国家資格の取得まで
一貫した充実したサポート

充実したカリキュラム、しっかりとした
看護の知識・技術の涵養

沼津ヒューマンケア学部　看護学科2年
小林 千咲さん
静岡県立静岡城北高等学校出身

地域の保健・医療・福祉を担うまごころと
おもいやりの看護師・保健師を育てます。

1 2

3 4

　1年次は身体の構造・機能や基礎看護学概
論、またヒューマンケアに着目したヒューマ
ンケア概論などの講義で看護の基本となる
知識、心構えについて様々な側面から学習し
ました。また、看護援助論Ⅰ・Ⅱでは基本的な看
護技術を学びました。そして基礎看護学実習
Ⅰでは、初めて実際に働く看護師さんを間近
で見て看護師の職務を知るとともに、自分た
ちが学んでいる看護の基本の知識や技術の
大切さを実感する機会になりました。

　覚えなくてはいけないことも多く大変ではありますが、先生方は快くわか
らないところを細かに解説してくださり、多くの信頼できる先生方のおかげ
で充実した１年間を送ることができました。また、意見箱や授業アンケートな
どで私たちの意見を反映してくださり、学校全体で私たちが学習する環境を
より良いものに整えてくれます。
　私は静岡市に住んでいますが、沼津駅から徒歩で通える距離であることに
より快適に通学できます。元シティホテルということもありおしゃれな造りも
多く、学校で学習するモチベーションになる点も東都大学の大きな魅力だと
思っています。

1年次には、医学の基礎を学
ぶ必修科目以外に20科目近
い選択科目を用意し、ヒュー
マンケアを実践できる大学生
としての基盤を育む機会を提
供します。その後、学年が進む
とともに、看護の基礎から専
門領域へと学びの幅を広げ、
それらを講義だけでなく学内
演習と病院などでの実習を通
じてしっかりと学んでいける
体系的なカリキュラムを提供
しています。

看護師、保健師は、医療の専門職
Professionであり、その役割を担う
ために看護・医学の知識・技術だけで
はなく、患者など看護を求める人々
にしっかりと寄り添う「心」が大切で
す。そのためには、皆さんの心のな
かに「人に尽くす」、「人に優しい」とい
う徳（道徳性）を育むことが大切で
す。人と人との関係性のとり方が大
きく変わってきている今日、改めてこ
の「徳（道徳性）」に注目し、患者やケ
アの対象者との良い人間関係を構
築し、看護に向き合えるようになるた
めの教育を用意しています。

学生の能力に応じたサポートをしま
す。学生には約１０人のグループご
とに1～2名の教員がチューターと
して配置されます。履修上の問題な
どがあれば、学修支援のための指導
を行い、また、奨学金などの相談に
も乗ります。さらに、卒業時に看護
師、保健師（選択学生）の国家資格が
取得できるように、国家試験に向け
た特別指導も用意します。入学から
卒業、そして国家試験に向けて一貫
してサポートします。

沼津キャンパスは、周りに多くの公
立、私立の中学校や高校が並ぶ「学
園通り」に立地しています。沼津駅
から徒歩約１2分のところにあり、沼
津市外からの通学にも便利だと在
学生の評価を得ています。また、も
ともと由緒あるシティーホテルとし
て地元に愛されていた建物を改修
した校舎は、ホテルテイストを残し
ながら、大学として必要な設備をコ
ンパンクトに配置しています。な
お、体育館と運動場は附属していま
せんが、近隣の企業等と利用契約
を結び、授業に支障なく使うことが
できます。

在学生の声
Student’s  Voice

沼津ヒューマンケア学部　看護学科2年
川辺 真陽琉さん
栃木県私立佐野日本大学高等学校出身

　看護援助論Ⅰ・Ⅱの授業では、これまで学ん
できた知識からどのような看護をしたら良い
か、グループに分かれて計画を立てて実践し
ています。実践後はグループや全体での振り
返りがあり、他のグループの計画も共有した
り、動画を撮って自分の援助の様子を客観的
にとらえることができるため、改善点を振り
返ることができました。
　私は実家から離れた東都大学沼津キャン
パスに入学し、初めてのことが沢山あり、勉強

面・生活面で不安がありました。しかし、チューター制度という学生8～9人に
対して先生2名がチューターになって学生生活などを相談できる体制があり
ます。大学だけではなく、勉強とアルバイトの両立や友人関係など生活面の
相談にも乗ってくれます。相談時は先生が些細な話でも聞いてくれるため、緊
張せずに相談することができました。
　さらに卒業時に国家資格が取得できるように、1年次には、国家試験のガイ
ダンスがあり、看護師国家試験について理解することができます。そして1年
次後半には、看護師国家試験対策模試（低学年模試）があります。模試後は復
習の時間を作り、苦手な分野を知ることができ、学習の向上に繋げることがで
きました。

詳しくはP56へ

詳しくはP61・62へ

■通学風景

詳しくはP54・55へ

■講義風景 ■学生指導の様子

詳しくはP52・53へ

■静岡県東部地区の実習施設

伊東市
伊豆市
御殿場市
三島市
駿東郡清水町
沼津市
裾野市
熱海市
富士宮市
富士市
（全34施設中）28
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御殿場市
三島市
駿東郡清水町
沼津市
函南町
富士宮市
富士市

その他看護師関係施設
（訪問看護ステーション、保育所等）病院・診療所

（全１６施設中） 16
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下田市
沼津市
熱海市

保健師関連実習施設
（小中学校、保健所等）

（全52施設中）52
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※実習施設全１０２施設中、
　９６施設が東部地区に集中しています。   


