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4年間の学びを多方面からサポートする東都大学独自の教育システム。
確かな知識や技術をもとに、ヒューマンケアを実践できる管理栄養士を養成します。

目標につながる 4 つの特色
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在学生の声
Student ’s  Voice

医療専門職を育ててきた経験が、
臨床に強い理由です。

キャリアデザイン教育とサポート体制で、
将来をバックアップ なんでも相談できる体制を整えています！

キャリアデザイン支援

臨床に強い管理栄養士

万全の教育サポート。
編入学制度受け入れ開始！

演習・実習を通して、実践力を養う！
実践重視の教育

管理栄養学部　管理栄養学科2年
橋川 司季さん
埼玉県立熊谷西高等学校出身

医療・福祉の現場で活躍する
臨床に強い管理栄養士を育てます。
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3 4

　高校生の時、スポーツ業界で活躍する管理
栄養士がいることを知りました。栄養や食事
の観点からアスリートをサポートする専門職
です。スポーツや食べることに関わる仕事が
したいと思っていた私にとって「好きなことが
できて人の役に立つこともできる最高の仕事
だ」と思い、管理栄養士になることを決めまし
た。アスリートをサポートするためには病院勤
務の経験が活かせると聞き、臨床に強い管理

栄養士を目指すカリキュラムになっている東都大学を受験しました。
　実践力を重視する管理栄養学科は１年次から多くの実験・実習があります。
私が一番興味深いと感じたのは食品学実験です。野菜から色素を抽出して１
つ１つの物質に分離する実験を行ったことが特に印象に残っています。様々な
色の反応があり、見ているだけでもきれいで、楽しい時間でした。この実験か
ら、とても鮮やかな色をした野菜でも調理法や加工の仕方次第で色も変わっ
てしまい、見た目も損なうことがわかりました。
　２年次には100食分の食事を作る給食経営管理論実習があり、食材からメ
ニューまで全て自分たちで決めて調理を行います。実験で学んだ知識を応用
しながら、見た目も味もこだわって作りたいと思います。

食品衛生学で学ぶ衛生管理は給
食経営管理論にて給食マネジメ
ント力へ、臨床医学における疾病
の理解は臨床栄養学における栄
養ケアマネジメント力へと、様々
な基礎科目から専門科目へ繋が
る実践的なカリキュラムが用意
されています。
地域の施設や病院などで行う給
食管理や臨床栄養の臨地実習
は、実践力をさらに養います。

学生が気軽に質問できる環境を
整えています。チューター教員
は、学生が一人で悩まないよう
に定期的に個別面談を設けて、
履修相談をはじめ、あらゆる相
談に耳を傾けて支援していま
す。国試対策委員会では、受験
勉強のノウハウを教え、学力を
伸ばす取り組みを行い、役割を
分担して受験サポートを行って
います。また、2024年度からは
編入学制度を導入し、資格取得
とキャリアアップを支援します。

1年次から、さまざまな現場で
活躍する先輩方に話を聞ける
授業や、病院での管理栄養士
の役割を学ぶ実習をカリキュ
ラムに取り入れ、将来像を描け
るようサポートします。授業外
でも、各種ガイダンスや就職活
動の個別相談、国家試験対策
プログラムなど、望む進路で活
躍するための支援に力を入れ
ています。

■病院・企業説明会の様子 ■チューター面談の様子

管理栄養士が行う「栄養管理」
は医学、生理学、生化学、食品学
等の科学的根拠を基に介入し、
疾病の予防や治療、介護予防に
つなげることが目的です。その
ためには「栄養ケア・マネジメン
ト」のスキルが重要となります。
学内実習をはじめ地域の病院・
施設など、豊富な受け入れ先を
活かした臨地実習も本学の強
みです。

在学生の声
Student ’s  Voice

管理栄養学部　管理栄養学科3年
小山 琉々花さん
長野県小諸高等学校出身

　高校時代は文系で、理系科目が苦手だっ
た私ですが、どんなに苦手な科目でもわから
ないところを積極的に質問し、一生懸命勉強
をすれば徐々にできるようになると実感して
います。
　東都大学の先生方はとても熱心で親切で
す。１年後期に1日以上かかる実験で失敗し
てしまったことがありました。後日それがわ
かり、不安になって先生に相談すると、私の

ために時間を割いて一緒に確認をしてくださり、エクセルを使って実験結果
のグラフを作る際も、わかるようになるまで丁寧に教えてくださいました。
　また、東都大学には高校のクラス担任のようなチューターの先生がいて、
面談が定期的に行われています。私は栄養教諭の資格も取りたいので、主に
履修登録の相談をしています。必修科目、教職課程に必要な科目はしっかり
とれているかなど一緒に確認をしてくださるので、最初は履修登録がとても
不安でしたが、安心して時間割を組むことができます。
　私は幼いころから給食の時間が大好きでした。将来は学校で働く管理栄養
士になり、みんなが毎日の給食の時間が楽しみでたまらなくなるような健康
的かつ美味しい献立を作りたいです。

詳しくはP61へ 詳しくはP61へ

■食品衛生学実験の様子

詳しくはP23・25へ

■給食経営管理論実習の様子

詳しくはP23・25へ

基礎栄養学実験
応用栄養学Ⅱ
栄養教育論Ⅰ
栄養教育論Ⅱ
臨床栄養学Ⅰ
臨床栄養学Ⅱ
臨床栄養学実習Ⅰ
公衆栄養学Ⅰ
給食経営管理論Ⅰ
給食経営管理論Ⅱ
給食経営管理論実習

教職概論
教育心理学
特別支援教育概論
教育課程論

学校栄養教育論
学校栄養指導論
道徳教育の理論と方法
特別活動論

生徒指導論
教育相談論
総合的な学習の時間の指導法
教育方法・技術論

有機化学

学校栄養教育実習Ⅰ
学校栄養教育実習Ⅱ
教職実践演習（栄養教諭）

社会福祉概論
公衆衛生学
健康管理概論
生化学実験Ⅱ
解剖生理学実験
臨床医学Ⅱ
食品学実験Ⅱ
食品衛生学
食品衛生学実験
調理科学実験

臨床哲学
地域と食
英語Ⅲ
英語Ⅳ
国際社会
教育情報論

応用栄養学Ⅲ
応用栄養学実習
スポーツ栄養学
栄養教育論Ⅲ
栄養教育論実習Ⅰ
栄養教育論実習Ⅱ
臨床栄養学Ⅲ
臨床栄養学Ⅳ
臨床栄養学実習Ⅱ
臨床栄養学実習Ⅲ
公衆栄養学Ⅱ
公衆栄養学実習
総合演習Ⅰ
総合演習Ⅱ
臨地実習Ⅰ（給食の運営）◆
臨地実習Ⅱ（臨床栄養学）◆
文献講読

国際栄養学
地域栄養活動演習
フードサービス演習
管理栄養士演習
臨地実習Ⅲ（公衆栄養学）◆
臨地実習Ⅳ（臨床栄養学）◆
臨床実践演習
卒業研究

保健医療福祉システム論
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基礎栄養学
応用栄養学Ⅰ
キャリアデザイン

生化学Ⅰ
生化学Ⅱ
生化学実験Ⅰ
解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
臨床医学Ⅰ
微生物学
微生物学実験
食品学Ⅰ
食品学Ⅱ
食品学実験Ⅰ
調理学
調理学実習Ⅰ
調理学実習Ⅱ

ヒューマンケア概論
心理学
倫理学と医療
人間の生き方（渋沢栄一・論語）
日本国憲法
生活科学
社会学
教育原論
医療の歴史
生活と芸術
生涯スポーツⅠ
生涯スポーツⅡ

管理栄養士のための化学（基礎）
管理栄養士のための化学
管理栄養士のための生物学（基礎）
管理栄養士のための生物学

統計学入門

物理学
情報処理
基礎学修講座
情報学基礎
コミュニケーション論
ボランティア活動論
英語Ⅰ
英語Ⅱ

国際コミュニケーション（フランス語）
国際コミュニケーション（中国語）
手話入門

４年間で余裕を持って確実に国家試験に合格する
栄養ケアのエキスパートを育てる特色あるカリキュラム

1年次
基礎的な栄養知識を
身に付け、専門的な
学修への基礎を固める。

2年次
いよいよ専門領域へ。
人間の健康と栄養に
ついて理解する。

3年次
高度な栄養理論と
臨地実習で、
管理栄養士としての
専門性を深める。

4年次

臨地実習で生きた
知識を身につけ、
国家試験にそなえる。

栄養教諭教職課程を履修する
ために必要な科目

教育原論
日本国憲法
生涯スポーツⅠ
生涯スポーツⅡ

栄養教諭教職課程を履修する
ために必要な科目

教育情報論

◆
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赤文字 : 必修科目
青文字 : 選択必修
黒文字 : 選択科目
◆印 : 学外実習


