
東都大学　幕張ヒューマンケア学部
健康科学科　出前講義テーマ（一覧）

講義番号 講義テーマ 対象

健康科学1
高齢期の関節疾患と転倒を予防しよう!!（高齢期の関節疾

患と転倒予防のための運動）
その他：高齢者

健康科学2 健診・検診を活用しよう！ 一般・　限定なし

健康科学3 身近に感じる統計学 高校生・一般

健康科学4
ヒトの香りに対する認知機能について

～認知はごまかされる！？～
高校生・一般

健康科学5
中高年のフレイル予防と改善

日常生活を楽しみ続けるための栄養習慣
一般・　限定なし


